
25-12-2008, kerst 
Het liefdescadeau
Lezen: 1 Johannes 4,7-12
Tekst: 1 Johannes 4: 9,10

Jeroen, 26 jaar oud, belde afgelopen dinsdagnacht, 's nachts rond 2.30u in op Radio 1. De 
vraag waarop de inbellers konden reageren was: hoe vier je kerst? Wat doet kerst met je?
Jeroen vertelde dat kerst tot 8 jaar geleden voor hem synoniem met de dood was. Hij heeft 
geen ouders en familie. Kwam uit de internaat. Kerst was voor hem een eenzame tijd. 
Koud,  Kil.  Niemand om liefde  bij  te  ervaren.  Het  leven had voor  hem helemaal  geen 
waarde en doel. Kerst ging voor hem over de wens om dood te zijn. Hij wilde dood. Dat 
deed kerst met hem.

Mag ik je een persoonlijke vraag stellen?
Hoe gáát het met jou? Je leven?
Wat doet kerst met jóú?

Is dit  waarom je  hier  bent,  in  de kerstdienst? Omdat je  Gods liefde en de liefde van 
mensen ervaart en wilt vieren? Je bent gelukkig en blij. 

Of, misschien herken jij je in Jeroen? Misschien ben je een van de inbellers die vertelden 
hoe ontzettend eenzaam ze zijn.
Misschien denken mensen dat het goed met je gaat en dat je er zo goed uitziet, maar je 
voelt  je  eenzaam,  koud,  verlaten,  eenzaam,  niet  geliefd,  niet  erkend om wie  je  bent, 
onbegrepen.

Misschien ben je een van dié inbellers die geen begrip hebben voor “de Jeroens” - die 
zielig zijn en doen. Misschien denk je: man, wordt eens flink, ga eens wat voor een ander  
doen, dan kom je uit die put van zelfmedelijden?

Het antwoord wordt bepaald door de vraag wie Jezus voor u is?
Aan u allen verkondigt God vandaag dat Hij zijn Zoon naar de wereld gezonden heeft, 
omdat Hij je liefheeft, zodat jij je geliefd mag weten en zelf lief mag hebben en echt leeft. 
Kerstfeest is het feest van ware, echte, pure liefde

Laten we een paar vragen aan God stellen.
1. Wie is in God? (wie gelooft dat Jezus mens geworden is)
2. Wat dit met hen doet? (zonden verzoend en ze leven vv 10,9, 2 Kor 8,9)
3. Wat zij ermee doen? (elkaar liefhebben)
4. Het cirkel voltooid (zij zien God [in de liefde] v12)

Wie is in God? (wie gelooft dat Jezus mens geworden is)
Net als  vandaag hadden mensen in  de eerste eeuw veel  moeite  met  de Here Jezus. 
Mensen worstelden en worstelen met de identiteit van Jezus. Wat moeten ze met hem. 
Een recensent  zei  vandeweek over de radio dat Jezus de doodsteek van kerst  is.  Hij 
pleitte dat we Jezus toch buiten kerst moesten laten en riep dominees op om met kerst 
niet weer over Jezus te beginnen. Dit is niet alleen van onze tijd. Ook in de eerste eeuw 
had men moeite met hem. Joden hadden er moeite mee dat Hij ook God was. Grieken 
hadden er  weer  moeite  mee dat  Hij  ook mens was en dus verlossing door  zijn  dood 
bracht.
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Johannes schrijft aan een gemeente die verdeeld is, omdat er Joden en Grieken waren en 
elk zijn eigen mening over Jezus had. Het probleem was dat men zo over Jezus aan het 
ruziën was dat hun geloof helemaal niet zichtbaar in hun optreden was. God moet niet 
alleen teorie zijn, maar ook in de praktijk zichtbaar worden. Door ons te richten op de 
zichtbare liefde als ons levenslange antwoord op Gods grote liefde wordt Gods bedoeling 
werkelijkheid voor de wereld waar wij deel van zijn. 
Je liefdesoptrede maakt God zichtbaar.
Dit betekent dus dat de tweespalt in de gemeente, de verdeeldheid onder de kerkmensen, 
verlammend inwerkte op de geestelijke welzijn van de gemeente en dat hun belijdenis en 
leven van iedere dag niet van de waarheid getuigden.
Johannes  schrijft  deze  brief  aan  deze  gemeente  om hen  in  hun  band  met  elkaar  te 
versterken door hen erop te wijzen wie Jezus echt is en wat hun plaats in Jezus is en wat 
de gevolgen voor hun en hun hele leven zijn. 
Hij  wijst  hen  er  op  dat  gelovigen  mogen  weten  dat  ze  het  eeuwige  leven  hebben 
ontvangen en dat deze zekerheid zichtbaar moet worden in hun leven. 
Ze beleven deze zekerheid op 3 gebieden:

– een intiem, persoonlijke relatie met God
– dat we kinderen van God ZIJN en zo leven
– de beleving van de liefde van God doordat Jezus mensgeworden is – uit liefde voor 

ons – en dat we elkaar dus liefhebben.

Zijn punt is dus (v 2,4,6) dat als je gelooft dat Jezus mens geworden is, je uit God komt en 
in God bent. Wie niet gelooft dat Jezus mens geworden is, is een valse profeet. 
Zekerheid ligt daarin dat we door God zelf veiliggesteld worden: we zijn in Hem en Hij in 
ons (vv13-16). God garandeert dat Hij intiem met jou (ons) verbonden is en wil zijn doordat 
Hij zelf Jezus stuurt om mens te worden en onze zonden over te nemen. Hij houdt deze 
relatie met jou in stand door de Heilige Geest. Zo bevestigt Hij dat Hij in je woont. Ja, de 
Geest getuigt met onze geest dat we kinderen van God zijn (Rm 8,16). 

Anders gezegd zien we uitwendig met kerst (v14) dat God zijn Zoon als Redder van de 
wereld gestuurd heeft. Inwendig laat Hij ons door de Heillige Geest dit zien in onze harten 
en verstanden.  We zien God dus op Golgota en in het lege graf. Maar we zien Hem ook in 
het werk van de Heilige Geest in onze levens. 

En alleen als je erkent dat Jezus God is die mens geworden is kun je dit zo “zien”. 
Dus,  dat  God  in  ons  woont  en  wij  in  Hem komt  wanneer  je  erkent  dat  Jezus  mens 
geworden is (v2). 
De grote boodschap van kerst is dus dat God wil hebben dat je mag weten dat Jezus 
mens geworden is en dat je weet dat jouw leven veilig bij Hem is doordat Hij in jou leeft. Je 
bent geliefd. God had je zo lief dat Hij zijn Zoon voor jou en naar jou heeft gestuurd.

Wat dit met hen doet?
De vraag is nu wat dit met je doet? Wat heb je eraan? Wat kun je ermee? Wat koop je 
ervoor? Waarom is dit goed voor je? Wat kan Jeroen met deze boodschap?

Laten we v 10 en daarna 9 lezen om dit te verstaan:
Het wezenlijke van de liefde is niet dat wij God hebben liefgehad, maar dat hij ons heeft 
liefgehad en zijn Zoon heeft gezonden om verzoening te brengen voor onze zonden.

Ten eerste staat er dus wat we nu al weten dat God ons (jou) liefheeft.
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Het doel staat er ook: om verzoening te brengen voor onze zonden. Wij doen allemaal 
zonden  –  ook  al  geloven  we.  Zonde  betekent  dat  we  afdwalen  van  het  pad  van 
oprechtheid  en  eer,  verkeerde dingen doen of  een verkeerde weg gaan.  Dus niet  de 
volmaakte dingen doen. God heeft jou zo lief dat Hij jou er niet op afrekent dat jij de fout 
inging, maar dat Hij zijn Zoon gestuurd heeft om dat van je over te nemen en jou met God
te verzoenen, te herenigen. Als je dus gelooft dat Jezus mens geworden is, ben je met 
God verzoend. Je bent dus vrij van schuld en aansprakelijkheid.

Maar dat is niet alles. God wil je met Hem verzoenen, maar er is meer.  Lees v 9:
En hierin is Gods liefde ons geopenbaard: God heeft zijn enige Zoon in de wereld gezonden, 
opdat we door hem zouden leven.

De tweede reden waarom we kerst vieren is dat we door Jezus zouden leven. Je, denkt 
misschien: maar ik leef toch?!

Jezus'  komst   wil  dus  iets  met  je  leven  doen.  De  vraag  is  dus  wat  we  met  'leven' 
bedoelen? 
Het woordje 'leven' betekent: a) de aard – fris, sterk, daadkrachtig, b) de inhoud – actief, 
krachtig, doeltreffend en c) doel – echt leven hebben dat die naam waard is.

Mag ik je 2 persoonlijke vragen stellen:
– Voel jij je geliefd en ben je blij met je leven?
– Hoe zinvol, daadkrachtig, fris, doeltreffend is je leven?

Jezus  is  gekomen  om  alles  te  herstellen  in  de  oorspronkelijke  staat.  Het  leven  was 
bedoeld om fris, daadkrachtig te zijn en doeltreffend en krachtdadig. Da's pas leven! God 
ziet niets liever dan dat je echt leeft. Dat je op een dag voordat jij je ogen aan het eind van 
je leven sluit, kunt zeggen: ik heb echt geleefd, en nu ga ik voor altijd volmaakt met God 
leven. Mijn leven op aarde ging ergens over.  En nu na de dood, zal  mijn leven geen  
gebreken meer kennen, maar volmaakt zijn.

Dus is de waarde van Jezus geboorte dat ik verzoend ben en dat ik echt leef. Jouw leven 
heeft waarde. Je bent geliefd, omdat Jezus voor jou mens geworden is. Om jou met God 
te verzoenen en echt leven te geven.

Maar wat is de inhoud van dit leven dan? Ongelovigen leven toch ook?

Wat zij ermee doen? (elkaar liefhebben)
Laten we onszelf  de vraag stellen wat  mensen doen die geloven dat  Jezus voor  hen 
gekomen is? 
Doordat we Gods liefde in Jezus voor ons zien hebben we elkaar lief. Dat is leven van 
verzoende mensen – om elkaar lief te hebben. 
Zie het zo: God is de Bron, Jezus het Model en de Geest ons Begeleider om te geloven en 
elkaar lief te hebben. Vandaar dat kerst het feest van liefde en vrede is. Velen weten niet 
eens dat dit vanuit de Bijbel komt. Maar hier leren we dat je niet echt kunt liefhebben en 
leven als je Jezus niet hebt ontmoet of in Hem gelooft. Ja, je hebt iemand misschien wel 
lief, maar het is niet de liefde de Jezus voor ons had – een alles opofferende liefde.

Maar God maakt zichzelf zichtbaar aan ons en andere mensen als we en doordat we 
elkaar  liefhebben.  Ware  liefde  is  het  grote  antwoord  op  Gods  grote  liefdesdaad  op 
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Golgota. Je kunt dus alleen liefhebben als je een persoonlijke relatie met Hem hebt. Als je 
dus niet liefhebt, hebt je dus geen relatie met Jezus die voor jou en naar jou toe gekomen 
is. 
God maakt dus door Jezus liefde voor elkaar en anderen in ons wakker. 
Als we begrijpen wat Gods liefdesdaad Hem gekost heeft, zal ons spontane antwoord zijn 
om elkaar lief te hebben.
Wie Gods liefde kent en Jezus aanvaardt heeft lief. 
Deze liefde  betekent:  dat  we  elkaar  welkom heten,  koesteren,  gesteld  zijn  op  elkaar, 
houden  van  elkaar.  Elkaar  aangenaam  vinden,  met  of  over  elkaar  tevreden  zijn.  Dit 
betekent dus dat mensen in de kerk niet over elkaar mopperen, niet kritiek uiten op elkaar 
of elkaars geloofsbeleving, andere manieren van doen, of cultuuruitingen of meningen.
Want  de liefde verdraagt  alles,  hoopt  alles,  is  niet  zelfzuchtig,  is  zachtmoedig,  is  niet 
verbitterd of boos... lees 1 Korinthe 13 gerust.
Want je bent in Jezus met God verzoend en je hebt het leven ontvangen. Zomaar. Omdat 
Hij je liefhad en je er niets voor hoefde te doen. Dit raakt je diep. Je gaat andere mensen 
steeds meer door de bril van liefde zien.
Deze liefde is de grootste reclame voor God. Zo maken we God zichtbaar. 
Hebben mensen, vaak terecht, kritiek op de kerk, moeten we onszelf afvragen of we God 
wel zichtbaar maken door liefde voor elkaar.

Vandaag,  met  kerst,  is  Gods boodschap dat  God zijn Zoon naar de wereld gezonden 
heeft, omdat Hij u/jou liefheeft, zoals je bent. En dat Hij jou met Hem wil verzoenen en jou 
echte eeuwige leven wil  geven. Hij wil  jou gebruiken om liefde aan andere mensen te 
tonen en zo Gods liefde te laten zien. Je bent kostbaar. Je bent verzoend. Hij vraagt alleen 
of je gelooft dat Jezus uit de hemel mens geworden is om dit te doen.

En wat een rijke belofte (toezegging) ontvangen we dan niet van God in vers 12:
Niemand heeft God ooit gezien. Maar als we elkaar liefhebben, blijft God in ons en is zijn 
liefde in ons ten volle werkelijkheid geworden.

Weet: je bent geliefd. Daarom kwam Jezus. Voor jou.
En als je nou zelf die liefde die Hij voor jou had uitleeft wordt de liefde volmaakt in jou.
Wat een heerlijke levensdoel. Wat een heerlijke belofte! Dan zie je God – in de liefde. Zo is 
God! Dit is kerst.

Voor Jeroen was kerst tot 8 jaar geleden een tijd van denken aan de dood. Een tijd waarin 
gebrek aan liefde op nummer 1 stond. Ja, wie wil dan nog leven?!
Maar weet u dat Jeroen niet inbelde om dit te zeggen. Jeroen belde vandeweek in om te 
getuigen  dat  Gods  liefde  in  hem is  komen  wonen.  Hij  heeft  Jezus  ontmoet  –  8  jaar 
geleden.  Hij  heeft  ontdekt  dat  Jezus voor  hem naar  de  wereld  kwam,  hem met  God 
verzoend heeft en Hem het echte eeuwige leven kwam brengen. Jeroen ontdekte Gods 
liefde voor hem in Jezus. Jeroen ontdekte ware liefde – de liefde van God voor hem. De 
liefde die zichzelf onschuldig laat vermoorden zodat de andere kan blijven leven – voor 
altijd. 
Maar Jeroen belde om nog een reden. Hij belde om mensen die met kerst eenzaam en 
alleen zijn uit te nodigen voor een kerstontbijt bij hem in hun kerk. Hij wilde Jezus' liefde 
zichtbaar maken. Vanmorgen hadden ze hun ontbijt. Ik vraag me af hoeveel mensen hij 
met zijn liefde heeft bereikt? Jeroen leeft! Kerst is voor hem het feest van liefde en leven 
geworden. Hij laat God zien! 

Hoe loopt jouw kerst af? Amen
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