2008-05-11 - 1° Pinksterdag middagdienst
Vrije leiding —Hoe vrij zijn we eigenlijk?

Bijbellezing: Galaten 5:13-26
Tekst:  Galaten 5:25

nen. “Laten wij, in onze welvaarts-
staat, ons realiseren dat vrijheid
het hoogste goed is. Maar niet al-
leen dat: Laten wij ons ook realise-
ren dat die vrijheid iedere dag onder
druk kan komen te staan. Door on-
verdraagzaamheid, door intoleran-
tie, door extreme denkbeelden. En
laten wij dan, jong en oud, beseffen
dat wij ervoor kunnen zorgen dat
vrede en vrijheid kunnen voortdu-
ren. En dat wij daar zelf een actieve
hijdrage aan kunnen leveren. Door
anderen met respect te bejegenen,
door solidair te zijn met diegene die
in zijn vrijheid bedreigd wordt. Door
voor hem op te komen, ook als de

Dit zei de burgemeester tijdens de viering van
afgelopen zondag, de Bevrijdingsdag.

“Vrijheid maken we met elkaar” was een gehoord
spreuk dié dag.

Hij heeft het goed gezegd, lijkt me.

Vooral als we denken aan de enorme vloedramp die
zich in Birma heeft afgespeeld. Ik vroeg me af welke
ramp is groter, de vloed of het afsluiten van het land,
zodat vele getroffen burgers geen hulp van het
buitenland mogen ontvangen. Onze harten gaan naar
die mensen uit. Waren ze maar vrij, ben je dan geneigd
te denken. En we denken aan onze eigen vrijheid en
hoe kostbaar het voor ons.

In vrijheid kunnen we hier in de kerk zitten. Kunnen
onze kinderen naar school — zelfs ’s nachts op de fiets.

denkbeelden van die ander anders
zijn. Pas dan tonen we ruggengraat
en pas dan zal het hoogste offer dat
door al diegenen is gebracht, niet
tevergeefs zijn”, besloot de eerste

Vrijheid is voor ons kostbaar. En vooral in ons land
doen we er alles aan ieders vrijheid te garanderen.
Zelfs de vrijheid om te kunnen zeggen wat je maar wilt.
Vrijheid is inderdaad de hoogste goed, zoals de
burgemeester terecht zei. Het is ook een broze iets.
Het kan zo stuk gaan.

Als ik naar de toespraken van Bevrijdingsdag luister heb ik toch ergens een onbevredigend gevoel. De
toespraken geven het gevoel dat je vrij bent als je vrij bent om te doen wat je wilt. En elkaars
andersheid te respecteren. lk vraag me af of vrijheid alleen onder druk staat bij extreme
denkbeelden en onverdraagzaamheid? Wat bedreigt vrijheid? Ja, wat is vrijheid? Waar begint
vrijheid? Wie regelt vrijheid? Wie zorgt voor vrijheid? Wanneer ben ik vrij? Echt vrij? Als de regels en
wetten zo zijn dat ik gaan kan en kan doen wat ik wil? Voel me ik me dan diep in mijn hart en ziel ook
vrij? Dat ik me zo vrij als een vogel in de lucht voel? Zwevend op de wind? Zo vrij dat ik emotioneel,
psychologisch, geestelijk en fysiek vrij voel. Door niets ingeperkt?

Als ik zou vragen of u vrij bent, zou, denk ik, wel ‘ja’ zeggen. Vrije democratie, toch. En toch, als we
vrij zijn waarom worden onze lichamen dan vaak beperkt door ziekten, waarom gaan huwelijken
uiteen? Waarom voelen mensen zich in de knoop met zichzelf, worstelen pubers met hun
zelfwaarde? Waarom vinden we een samenwerking met de NGK zo zwaar en vermoeiend en willen
velen van ons en hen dat niet? Is dit vrijheid? Is het reéel om mensen in landen als Birma, Cuba,
Afghanistan te willen bevrijden als we dan, eerlijk gezegd, zoveel met onszelf in de knoei zitten?
Anders gezegd: hoe vrij zijn we echt? Hoe vrij bent u? Hoe vrij voelt u zich?

Als ik op een bergspits sta en de natuur grijpt me diep in mijn ziel aan, en ik zie een arend zwevend
op de wieken van de wind, en ik hoor de stilte razen, dan kan ik me geweldig vrij voelen. En toch zijn
er de dagen dat ik me gevangen kan voelen — in mijn gedachten, woorden, de dingen waarin ik als



dominee, gelovige, echtgenoot, vader, vriend etc. tekort voel schieten. Herkent u dit? De spanning.
Tussen echt vrij zijn en gebonden zijn.

Als je dit goed doordenkt wat ik zojuist heb gezegd herkend je precies waar Paulus bij de Galaten
tegen aanliep en hen in geen onduidelijke taal mee confronteerde. Want enerzijds zeg ik dat vrijheid
een gegeven is dat op me inwerkt — zoals in de natuur op de berg. Anderzijds komt de spanning op
het moment als ik moet presteren, iets moet doen — goede partner, vader, lidmaat zijn. Het moment
waarop ik me op mij eigen kunnen richt, verdwijnt het besef en gevoel van vrijheid.

En dit is nu precies waar Paulus bij de Galaten kerk tegen aanliep. Er waren mensen die vanuit het
Jodendom tot geloof in Jezus gekomen zijn. Die vonden het alles heel mooi, maar vonden het
allemaal toch wel helemaal té makkelijk gaan. Zomaar bevrijd wordend oor niets te doen? Dan kan
toch niet? Nee, een echte gelovige laat zich besnijden. Ze leerden dat ja naast je geloof in Jezus’
genade ook nog iets moet doen om God tevreden te stellen. In mijn bediening ben ik erachter
gekomen dat 3 uit de 4 christenen, kerkleden, zeggen dat God hen in de hemel zal toelaten omdat ze
de 10 geboden hebben nageleefd, God gediend hebben, hun best gedaan hebben om goed te leven.
En dit is precies waar Paulus tegen preekt. Want mensen die dit geloven zijn nog niet vrij. Zij geloven
in Jezus, maar niet radicaal. Ze denken God tevreden te moeten stellen. Dus gaan ze gebukt door het
leven zwoegend en zwetend om God tevreden te stellen. Dan ben je toch een slaaf, vindt Paulus?! Ja,
als je er goed over nadenkt zeker wel. En dat is nu net niet de bedoeling van God met Jezus.

Er zijn veel Christenen die in God en Christus geloven. Ze dienen Hem met hart en ziel, maar zijn nog
slaven in Egypte. Gevangen in het doen van alles wat ze denken God van hen vraagt. Ze zijn niet vrij.

Geroepen om vrij te zijn

In geen onduidelijke taal zegt Paulus: dat gelovigen geroepen zijn om vrij te zijn (5,13). God wil dat ze
vrij zijn.

2 vragen hierover: wie zijn de ‘zij’ en wat is ‘vrij’?

Die ‘zij’ wordt in v24 duidelijk gemaakt. Dit zijn de mensen die hun zondige natuur in Jezus hebben
gekruisigd. Dit zijn de mensen die op de een of andere tijd in hun leven tot de overtuiging zijn
gekomen dat ze Christus nodig hebben. Dat ze zonder Jezus niet kunnen of willen leven. Mensen die
weten beseffen dat hoe hard ze ook hun best doen, het hun toch niet lukt om aan Gods standaard
van volmaaktheid te voldoen. Ze grijpen en omhelzen dan Jezus als God aanbod tot redding. Dus:
God wil dat mensen die hun leven met fouten en al bij het kruis van Jezus hebben gelaten vrij zijn.

Wat is de bedoeling van die ‘vrij zijn’?

e Waar de Geest vd Here = = vrijheid (2 Cr 3.17).

o Vrijheid betekent in versch. talen een vrij v dominantie. Dus: waar de Geest vd Here
is, is er niet langer overheersing/ domineren.

o 1 pers ervaart geen voorwaarde beperking gedwongenheid

e Als de Zoon je vrijmaakt ben je idd vrij (Jn 8.36

e lemand die vroeger slaaf was en nu vrij - Want de slaaf die door de Here Zelf geroepen werd,

is voor de Here een vrij man - 1 Cor 7,22

Het is Gods bedoeling dat gelovigen niet langer door gedomineerd en ingeperkt worden door wetten
en regels. Zoals in Galaten: het is prima dat je in Jezus gelooft, maar je moet je ook laten besnijden.
Wij kennen ook veel regels die wij onbewust aanhouden om ons een gevoel van veiligheid te geven.
Nee zegt, God. Ik wil dat je vrij bent. Daarom heb ik je uit Egypte, uit het slavenhuis geroepen. Uit de
zonde. Jezus heeft jouw schulden op zich genomen. Dit betekent dat je niet meer in de schuld staat.
Wie geen schulden heeft is vrij. Dat is mijn bedoeling, dat je vrij bent en je niet door wetten laat
overheersen.

Je kunt je dus op 2 manieren laten leiden, zegt Paulus. Het is jouw keus.
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De 1°" manier:

Door de wet. Ervaring leert waar dit op uitloopt. Je kent een boom aan zijn vruchten. Waar
mensen zich laten leiden door de wet zie je de vruchten (vv 19-21): ontucht, zedeloosheid,
losbandigheid, ruzie, afgunst, tweespalt. Deze mensen zijn niet vrij. Omdat ze steeds de druk
ervaren van goed te moeten doen ervaring ze spanning en gaat het dus mis. Het lijkt of ze vrij
zijn, zoals Nederland, maar als je ziet wat er allemaal gebeurt aan losbandigheid, ruzies etc.
weet je dat ze in werkelijkheid niet vrij zijn. God zegt dat deze manier van je laten leiden tot
de dood — deze mensen zullen veroordeeld worden. Dit betekent eenvoudig dat deze manier
van leven, hoewel je denk vrij te zijn, je beknelt — je voelt je niet vrij door al die dingen die je
beleeft. En door de spanningen.

Er is ook een andere manier. Je laten leiden door de Geest. Dit perkt niet in. Bind je niet aan de wet.
Het beeld dat ongelovigen van Christenen hebben dat ze niets mogen is juist niét waar. Wie zich door
de Geest laat leiden — of zoals het er letterlijk staat, wie in de sporen van de Geest loopt ervaart
helemaal andere dingen dan mensen die zich door de wet (hun eigen ideeén) laten leiden. Anders
gezegd: wie zich laat leiden door de standaarden en gebruiken van de Geest merkt dat er iets in zijn
leven gebeurt.

Er is ook vrucht — net als bij mensen die zich door de wet laten leiden. Maar hier zie e iets anders
gebeuren. Kijk je naar iemand die de Heilige Geest toelaat om zijn leven aan te sturen zie je liefde —
de liefde van Jezus gaat in hem groeien, vriendelijkheid, gastvrijheid, vrede, geduld... (5,22).

Nee, dit is geen opdracht. Dit is geen ‘moeten’. Dit is eigenlijk een belofte. Een toezegging. Dit is een
feit. Dit is wat er gebeurt als iemand zegt: Here, ik kruisig mijn leven in Jezus’ naam — ik probeer het
niet langer zelf te doen en te regelen. Ik vraag u om leven te beheersen, te leiden, te beinvioeden. Dan
gaat Jezus groeien in je. En je gaat merken dat er wat me je gebeurt. Je verandert steeds meer. Je
wordt vriendelijker, geduldiger. Je merkt dat je meer van mensen gaat houden. En de mooiste is, het
is een fijn gevoel.

Deze mensen zijn vrij! lemand die vindt dat hij van alles moet, die in de preken het gevoel krijgt veel
te moeten, iemand die denkt dat harder zijn best te moeten doen om God te vriend te houden,
iemand die denkt door goed te leven en zijn best te doen laat God hem in de hemel toe, is niet vrij.
Hij leeft nog in Egypte. Hij heeft zijn leven niet laten kruisigen. Hij zit nog zelf op de troon. Die laat
zich nog niet door de Geest leiden.

Positief gezegd, iemand die gekruisigd is in Christus laat zich door de Geest leiden.

Dan ben je vrij:

- om lief te hebben ondanks dat de liefde die je geeft niet beantwoord wordt door de kerk, je
partner.

- van angst, kommer over je toekomst. God leidt me.

- Om je gemeente lief te hebben, omdat je niet door de wet van ontevredenheid over je kerk geleid
wordt, maar door de Geest die je leidt om in alle omstandigheden lief te kunnen hebben. Je straalt
Jezus uit.

- om van alles van mensen om je heen te verwachten (negatieve) en laat je mensen vigs Rm 14 in hun
waarde met hun andere manieren van doen

- van angst om afgewezen, bekritiseerd te worden of fouten te maken.

- van onzekerheid over je redding. De geest getuigt in je dat je Gods kind bent.

- om iemand die je gekwetst of beledigd heeft te vergeven in Jezus’ naam, omdat je wrok en
boosheid gekruisigd is en de Geest je leidt en niet ontevredenheid, wrok, ongenoegen gekwetstheid.
- om vlgs v 26 elkaar niet de voet dwars te zetten en elkaar geen kwaad hart toe te dragen.

- om je leven aan de Geest over te geven en te sterven in het vertrouwen God wekt u op.



Weet u waarom veel Nederlanders roddelen, soms zo makkelijk over van alles zeuren, betweterig
zijn? Hierom, ze zijn niet vrij in Christus. Ze laten zich niet door de Geest leiden. Omdat ze zonder
God leven. Ervaren ze geen vrijheid en voelen zij overal bovenop te moeten zitten. Gelovigen die zich
door de Geest van Jezus laten leiden stralen rust uit en kunnen relativeren.

Het gaat om een keus

Het gaat hier dus om de keuzes die we maken. De keuze over hoe ik wil leven. Over wie of wat mijn
leven leidt. In voetspoor volg ik: mijn eigen vleselijke begeerten of die van de Geest?

Me laten leiden door de Geest en zo vrij te zijn is niet om er maar op los te leven, omdat je zg vrij
bent om te doen wat je wilt. Het is een keus om te willen zijn zoals Christus. Om getrouw,
betrouwbaar, geduldig, vriendelijk, gastvrij te willen zijn. Ik wil niet meer ruzie maken, zelfzuchtig,
jaloers zijn, boos worden, seksueel erop los leven. Je krijgt een geestelijke en natuurlijke weerstand
tegen deze dingen.

Het gaat om wat je wilt. Aan de vruchten zie je wat je hebt gekozen en wat je wilt.

Samenvattend
God is heel praktisch. Hij leidt en helpt ons om onszelf te verstaan. Je kunt zelf bepalen of jij je door
de Geest laat leiden en vrij zijn of niet.

In hfst 5 geeft hij een eenvoudig testje waar jijzelf aan kunt meten. Welke vruchten van het vlees en
welke van de Geest herken je bij jezelf? Hoeveel van welke waren er vroeger in je leven en hoeveel
nu — zo zie je of je stagneert, of groeit. Je weet dan heel simpel hoe vrij je bent en je voelt.

Het is idd confronterend, omdat het aangeeft hoeveel Jezus in je leven aanwezig is. Hoe groot deel
van je leven Hij uitmaakt. Maar is tegelijk bedoeld om je te helpen om de roeping om vrij te zijn aan
te nemen.

Onthoud: het gaat hier helemaal niet om wat, dat en hoeveel je ‘moet’. Als je dat gevoel hebt, ben je
niet vrij. De Geest klopt dan liefdevol aan je hart en geeft aan je te willen leiden naar de vrijheid en of
je Hem wilt volgen.

Maar voor wie zich laat leiden door de Geest mag gerust genieten van de heerlijke vrucht van de
Geest die in hem/haar groeit. We genieten van de vruchten van de lente en binnenkort van nieuwe
zomerse groenten en fruit. Zo ervaar je de zegen van God in en over je leven. Puur omdat je Jezus
hebt toegelaten om de Praxismentaliteit - zelf help - in je te kruisigen en je je laat leiden door de
Geest die Here is en leven maakt.

God roept je: wees vrij! Kom je ook?

In dié zin: nee, vrijheid maken we niet met elkaar we ontvangen het, maar we willen het met elkaar
vasthouden. Amen
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Hoe vrij zijn we eigenlijk?
De leiding van de Geest

Vrijheid: veel vragen

Spanning: vrijzijn - presteren
Niet vrij: Jezus plus mijn aandeel
Geroepen vrij te zijn

1 van 2 leidt je - hun vruchten
Welke lust je?

Waar de Geest is is vrijheid!
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Hoe vrij zijn we eigenlijk? — de leiding van de Geest

Mededelingen

Zingen: Opwekking 27

Stilgebed

Votum en zegen

Zingen: Psalm 51:5,7

Gebed

Bevestiging ouderling A. Eveleens
Zingen: Gezang 481: 3

. Lezen: Galaten 5:13-26
10.Zingen: Gezang 481: 1,4
11.Verkondiging: Galaten 5:25
12.Zingen: Gezang 437:1,2,3

13. Collecten

14.Belijden en naleven: 1 Johannes 5,1-5
15.Zingen: Psalm 119: 55

16. Dankgebed

17.Zingen: Gezang 477: 2

18.Zegen
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