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3 februari 2008  

 

Thema: Persoonlijke heiligheid 3  

  – omgaan met de grootste verleiding van de mens 

Bijbellezing:         1 Korintiërs 6:9-7:5; 1 Thessalonicenzen 4:3-8 

Tekst:        1 Kor. 6:9,11,13,18 

                               1 Kor7:2-5 

                               1 Thes 4:3-8 

       1 Kor 6:13b, 19-20. 

 

1. Gods standaarden – 1 Cor 6 

2. Gods voorziening voor/bij verleiding – 1 Cor 7,2-5 

3. Praktische principes – 1 Tes 4,3-7 

 

Inleiding 

Het EO-programma 40 dagen zonder seks maakt veel los. Het roept weerstand, vragen en 

herkenning op.  

Ook kritiek of we hier wel over moeten preken? Velen die het moeten horen zijn er niet.  

Relevantie voor ouderen? Hebben ouderen er wel wat mee?  

Maar, verleiding stopt niet bij een bepaalde leeftijd. De duivel stopt niet met verleiden als je 

oud wordt. Gesprekken met ouderen bevestigen dit. 

 

Seks is de grootste verleiding die de mens kent, zei ds Wilkonson in de VS. Mannen van alle 

leeftijdsgroepen bevestigen dit. En niet alleen mannen.  

‘40 zonder seks’ bevestigt dit. Luisteren naar jongeren bevestigt dat het fenomeen zich niet 

tot mannen/jongens beperkt. Nederland kent een vrije seks benadering. Voor jongeren is 

seks hebben met iemand – one night stand – vaak net zo normaal als een biertje drinken. Ze 

verbinden daar geen morele principes aan. De kritiek van minister Rouwvoet op de 

uitzending van de porno film deep throat eind februari op BNN riep veel onbegrip bij zijn 

collega’s op. Je moet toch kunnen zien en doen wat je wilt, reageerde men. 

 

Dus, een actueel onderwerp.  

Inderdaad is het een ongemakkelijk onderwerp om over te spreken. 

Echter moet duidelijk zijn dat we het over heiliging en heiligmaking hebben en over het 

omgaan met de grootste verleiding van de mens. Dus nodig. 

 

Drie redenen waarom spreken hierover actueel en nodig is: 

Ten eerste moet u weten dat niemand uniek is in de strijd rond de verleiding rond seks. 

Vellen kennen deze strijd. We worstelen er vaak alleen mee? De vrije normen van de media 

en politiek rond dit onderwerp geeft strijd bij Christenjongeren die zich afvragen of het dan 

oke is dat iedereen het doet? 

Ten tweede is het zo dat velen zich gevangen voelen in hun strijd en omgaan ermee en dat 

dit schaamte met zich meebrengt. Schaamte is een gevolg van schuldgevoel voor God nav de 

zondeval. Dit vraagt dus naar verlossing door Jezus Christus. 

Te derde kan het zijn dat u om bevrijding van deze verleiding vraagt. U bidt er misschien 

(regelmatig) om en vraagt zich af waarom God u niet bevrijdt? Wat is Gods antwoord? 
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Doel van de preek: 

God liet ons in zijn genade niet aan ons lot over met deze spanning. God verslapt zijn 

standaarden voor heiligheid ook niet. Maar Hij zorgde ook voor een “oplossing”.  We willen 

juist dit gaan ontdekken: Gods standaarden, Gods voorziening. Hij geeft zelf praktische 

principes/handreikingen. 

 

1. Gods standaarden over seksueel gedrag 
 

We lezen in 1 Cor 6 (NBV) het volgende: “9 Vergis u niet. Ontuchtplegers noch afgodendienaars, 

overspeligen, schandknapen noch knapenschenders, 10  dieven noch geldwolven, dronkaards, 

lasteraars noch uitbuiters zullen deel hebben aan het koninkrijk van God. 

11  Sommigen van u zijn dat ooit geweest, maar u bent gereinigd, u bent geheiligd, u bent 

rechtvaardig verklaard in de naam van de Heer Jezus Christus en door de Geest van onze God. 

13 Maar bedenk dat het lichaam er niet is om ontucht mee te plegen: het is er voor de Heer en de 

Heer is er voor het lichaam. 

18  Ga ontucht uit de weg! Geen enkele andere zonde die een mens kan begaan tast het lichaam aan, 

maar wie ontucht pleegt zondigt tegen het eigen lichaam.” 

 

In dit gedeelte geeft God 7 standaarden / principes over immoraliteit. De vertalingen 

gebruiken verschillende woorden: immoraliteit (Engelse vertaling), hoererij (NBG), ontucht 

(NBV).  

1. Immoraliteit (ontucht)  is seks vóór het huwelijk met iemand. 

2. Immoraliteit is seks met iedereen behalve je vrouw/man. Ook in je gedachten. 

3. Immoraliteit is seksuele activiteit met een man, vrouw of kind buiten het huwelijk 

om. 

4. Immoraliteit is seksuele activiteit met iemand anders dan je eigen man/vrouw. 

5. Immoraliteit is om wellustige verlangens te koesteren. Mt 5,28: ‘En ik zeg zelfs: 

iedereen die naar een vrouw kijkt en haar begeert, heeft in zijn hart al overspel met 

haar gepleegd.’ Laten we duidelijk zijn: naar je eigen vrouw/man kijken/seksueel 

verlangen is niet fout. Om naar een andere man/vrouw te kijken en mooi te vinden is 

niet fout. Maar wel om hem/haar te begeren – te willen hebben. Je in te denken met 

die persoon iets te hebben. Als je té vaak aan dezelfde persoon denkt… 

6. Immoraliteit is seksuele opwinding uit iets of iemand te willen verkrijgen. Opwinding 

op zich is door God geschapen en binnen het huwelijk is het goed en nodig. Het is wel 

fout als je een 0909-nummer gaat bellen of een tijdschrift koopt of een website op 

internet bezoekt om opwinding te krijgen. 

7. Immoraliteit is om naar naaktheid te kijken voor genot. Duidelijk: God heeft 

naaktheid gemaakt. Hij vond het heel goed, staat er. Er was ook geen schaamte. 

Genieten van de naaktheid van je man/vrouw is Godgegeven. Het is Gods gift, maar 

zodra het over een ander dan je eigen man/vrouw gaat is het fout en 

levensgevaarlijk. 

 

Daartegenover zegt God in 1 Kor 6 dat iemand die door Christus gereinigd is dit soort dingen 

(ontucht/immoraliteit/hoererij) uit de weg gaat. Die is gereinigd en geheiligd – aan God 

toegewijd. Op God gericht. Die persoon gaat deze verleidingen uit de weg. De verleidingen 

zijn er wel, maar omdat hij/zij door Christus gereinigd/gekocht is, richt hij/zij zich erop om 
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ook in de seksuele zich op God te richten. God is dus niet alleen bezorgt (bewogen) om ons 

geestelijke gezondheid, maar ook over onze lichamen en de intieme delen van onze levens. 

Houdt zijn scheppingsdoel hier voor ogen (Gn 1,26vv).  Het is de bedoeling nav Gen 1 dat we 

God ook in het intieme dienen en verheerlijken. Juist daarom speelt de duivel daarop in – op 

dit gebied wil hij ons van God verwijderen. 

 

Kritiek op God is vaak dat Hij zoveel verbied. Dit is niet waar. Hij laat je niet alleen in de 

strijd. In zijn genade geeft Hij het antwoord en helpt Hij. Je zou jezelf kunnen afvragen: hoe 

vermijd je ontucht/immoraliteit? God voorziet. 

 

2. Gods voorziening in verleiding 
 

We lezen hierover in 1 Cor 7: “Maar om ontucht te vermijden moet iedere man 1) zijn eigen vrouw 

hebben en iedere vrouw haar eigen man. 3  En een man moet zijn 2) vrouw geven wat haar toekomt, 

evenals een vrouw haar man. 4  Een vrouw heeft niet zelf de 3) zeggenschap over haar lichaam, maar 

haar man; en ook een man heeft niet zelf de zeggenschap over zijn lichaam, maar zijn vrouw. 5  

Weiger elkaar de gemeenschap niet, of het moest zijn dat u er 4) wederzijds mee instemt u enige tijd 

aan het gebed te wijden. Kom daarna echter weer samen; anders zal Satan uw gebrek aan  

5) zelfbeheersing gebruiken om u te verleiden.” 

 

Het is u inmiddels wel duidelijk dat God in de bijbel enorm direct en duidelijk spreekt. Soms zo dat je 

ervan bloost. Zo is het hier ook.  Zie hierin eerder de rijke genade en bezorgdheid van God over uw 

leven. En dat Hij voorziet wat nodig is. 

 

We hebben gezien dat ontucht, hoererij, immoraliteit een groot probleem is. Hoe vermijd je dit? 

1. Gods oplossing hiervoor is dat Hij seks tot het huwelijk heeft beperkt.  Heb je eigen 

man/vrouw. We zijn geen dieren. Het schijnt dat vele mannen (en vaak vrouwen ook)  

gefrustreerd zijn op intiem gebied in hun huwelijken. Gods oplossing is: blijf bij je vrouw. 

Dichtbij haar. Er is maar een persoon met wie je intiem mag zijn en niet zondigen en dat is als 

je met je eigen man/vrouw intiem bent. Ook geestelijk. 

2.  Partners geven elkaar in het huwelijk wat ze toekomen. De NBG heeft het hier veel 

duidelijker vertaald: “echtelijke verplichtingen”. Ze zijn elkaar intimiteit verplicht. Waarom? 

Omdat dit Gods cement voor het huwelijk is en omdat dit hen tegen immoraliteit beschermt. 

3. De “zeggenschap over elkaars lichamen” hebben klinkt negatief, maar duidt op vervulling van 

elkaar. God wil dat je vervuld wordt zonder je schuldig te voelen. Hij gaf je iemand die je 

mooi vindt en die je vervult – ook op intiem gebied. Dit gaat de hoererij en ontrouw tegen en 

bouwt een hecht gemeenschap. 

4. Ontrouw ontstaat wanneer echtparen elkaar niet meer vervullen. Daarom zegt Gods dat je 

alleen met wederzijdse instemming je aan elkaar onthoudt. Dit kan voor gebed of vasten.  

Het probleem in vele huwelijken is dat men elkaar de intimiteit ontzegt, omdat ze geen zin 

hebben, moe zijn, te druk hebben, hoofdpijn hebben, zorgen hebben, of als beloning voor 

liefzijn… Schijnbaar is dit vreemd in Gods ogen. Hij zegt: wederzijdse instemming bij gebed. 

Dit vraagt dus communicatie met elkaar – ook op dit gebied. Het gaat dus vaak fout, omdat 

echtparen er niet over (willen) praten. Wederzijdse instemming gaat dus over liefde voor 

elkaar. Als beiden er dan verschillend over denken vraagt het gesprek tot ze eruit komen.  

5. Uitstel of afstel van samenzijn houdt in dat de duivel grotere vatkans krijgt en dat de 

verleiding al groter wordt en dat zelfbeheersing eronder lijdt. De satan weet wat er in de 

slaapkamer gebeurt – of niet. Hij weet als iemand onvervuld is. In vers 5 moedigt God stellen 

dus aan om regelmatig samen te komen (intiem) om de verleiding buiten de deur te houden. 
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God stopt hier niet bij. Hij reikt ons ook praktische beginselen aan. 

 

3. Praktische handreikingen 
1 Thes 4,3-7 (NBV): “Het is de wil van God dat u een 1) heilig leven leidt: dat u zich 2) onthoudt van 

ontucht, 4  dat ieder van u zijn lichaam heiligt en in eerbaarheid 3) weet te beheersen 5  en dat u niet 

zoals de ongelovigen, die God niet kennen, toegeeft aan uw hartstocht en begeerte. 6  4) Schaad of 

bedrieg uw broeder of zuster in dit opzicht niet, want de 5) Heer vergeldt dit alles, zoals wij u vroeger 

al nadrukkelijk hebben voorgehouden. 7  7) God heeft ons niet geroepen tot zedeloosheid, maar tot 

een heilig leven. 8  Dus wie deze voorschriften verwerpt, verwerpt niet een mens, maar God, die 7) u 

zijn heilige Geest geeft.” 

 

1. Heilig uzelf op seksuele gebieden om in Gods wil te zijn. 

2. Vermijd ontucht / immoraliteit. Bijv. video’s, websites, films, omdat je beseft dat je niet 

bijbels bezig bent. Gods antwoord is dus: ga naar je man/vrouw. En als deze het niet wilt of 

begrijpt, lees met elkaar deze delen uit de bijbel. Bidt erover. Dan moet je partner misschien 

hulp krijgen. 

3. Leer en weet jezelf te beheersen. Een vrucht van de Heilige geest. Zoek de Geest op. Maak je 

verlangens heilig en eerbaar. Dit is niet makkelijk. Dit is moeilijk.  Daarom ontvingen 

gelovigen de Heilige Geest als voorspraak, en gids. Leren te beheersen houdt oa. in: 

a. Neem jezelf voor om nooit meer immorele dingen te kijken. Deel anderen je 

voornemen mee. 

b. Heb een plan van actie. Vlucht. Zet uit. Doe iets anders.  

c. Gemeenschap van heiligen – spreek met iemand af om elkaar verantwoordelijk te 

houden, te helpen, te kunnen bellen. 

4. Maak geen misbruik van iemand om je eigen verlangens te bevredigen. Als je bijv. betaalt te 

kijken. 

5. Vrees Gods wraak. God vergeldt immoraliteit. 

6. God heeft ons niet tot onzedelijkheid geroepen, maar tot heiligheid. 

7. De Heilige Geest is Gods geschenk aan ons in ons heiligheid. Zoek de Geest op. Bidt om 

leiding en vervulling – HC zondag 45.  

 

Dit alles vraagt dat ook jongeren en alleenstaanden die niet in het huwelijk verbonden zijn strijd 

hebben en dus ook moeten strijden, maar vooral moet groeien in geloof, rechtvaardigheid en 

heiliging. Jongeren moeten groeien in de Geest van Christus. Groei in je geloof. Zorg dat je daar van 

jongs af aan sterk in staat – dan kun je veel verleidingen aan in het leven. Zekerlijk, is dit een strijd. 

Niemand zei dat het makkelijk is. Ook ouderen strijden vaak met een lichaam dat niet altijd meer 

mee wil, maar waar de geest niets aan mankeert. De duivel weet dit en speelt in op onze zwakheden. 

Groei in heiligheid en toewijding. 

 

4. Conclusie 
We lezen in 1 Cor 6:13b, 19-20a (NBV): “…bedenk dat het lichaam er niet is om ontucht mee te 

plegen: het is er voor de Heer en de Heer is er voor het lichaam. 19  Of weet u niet dat uw lichaam een 

tempel is van 1) de heilige Geest, die in u woont en die u ontvangen hebt van God, en weet u niet dat 

u niet van uzelf bent? 20  U bent gekocht en betaald, dus 2) bewijs God eer met uw lichaam.” 

 

1. De Heilige Geest is werkelijk(heid) in uw lichaam. U hebt Hem ontvangen. 

2. Het is onze verantwoordelijkheid om God met onze lichamen eer te bewijzen – verheerlijken 

(NBG)! 

 



 

 

5 

 

Omdat vele mannen, vrouwen, huwelijken, jongeren deze 2 punten nooit bewust en weloverwogen 

aanvaardt hebben, is er zoveel loos op dit gebied. Daarom is er zoveel immoraliteit op dit gebied in 

Nederland. Daarom zijn vele huwelijken leeg en/of gefrustreerd. 

 

Net zoveel als ik God als Here en Verlosser van mijn leven moet aannemen (Jn 1:12 – “…allen, die 

Hem aangenomen hebben, hun heeft Hij macht gegeven om kinderen Gods te worden, hun, die in zijn 

naam geloven”), net zoveel is de volgende stap naar groei in heiligmaking dus onmisbaar: a) weten 

en begrijpen dat de Heilige Geest in mij woont en dat ik van God ben en b) God eer bewijzen met 

mijn lichaam. We moeten dus leren ook hierin uit genade te leven en niet uit hormonen. 

 

Samenvattend:  

 

1. God stelt standaarden voor seksueel gedrag  

2. God voorziet liefdevol voor verleiding  

3. God geeft praktische beginselen  

 

Amen 
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3 februari 2008  

 

Thema: Persoonlijke heiligheid 3  

  – omgaan met de grootste verleiding van de mens 

Bijbellezing:         1 Korintiërs 6:9-7:5; 1 Thessalonicenzen 4:3-8 

Tekst:        1 Kor. 6:9,11,13,18 

                               1 Kor7:2-5 

                               1 Thes 4:3-8 

       1 Kor 6:13b, 19-20. 

 

1. Gods standaarden – 1 Cor 6 

2. Gods voorziening voor/bij verleiding – 1 Cor 7,2-5 

3. Praktische principes – 1 Tes 4,3-7 

 

Inleiding 

Het EO-programma 40 dagen zonder seks maakt veel los. Het roept weerstand, vragen en 

herkenning op.  

Ook kritiek of we hier wel over moeten preken? Velen die het moeten horen zijn er niet.  

Relevantie voor ouderen? Hebben ouderen er wel wat mee?  

Maar, verleiding stopt niet bij een bepaalde leeftijd. De duivel stopt niet met verleiden als je 

oud wordt. Gesprekken met ouderen bevestigen dit. 

 

Seks is de grootste verleiding die de mens kent, zei ds Wilkonson in de VS. Mannen van alle 

leeftijdsgroepen bevestigen dit. En niet alleen mannen.  

‘40 zonder seks’ bevestigt dit. Luisteren naar jongeren bevestigt dat het fenomeen zich niet 

tot mannen/jongens beperkt. Nederland kent een vrije seks benadering. Voor jongeren is 

seks hebben met iemand – one night stand – vaak net zo normaal als een biertje drinken. Ze 

verbinden daar geen morele principes aan. De kritiek van minister Rouwvoet op de 

uitzending van de porno film deep throat eind februari op BNN riep veel onbegrip bij zijn 

collega’s op. Je moet toch kunnen zien en doen wat je wilt, reageerde men. 

 

Dus, een actueel onderwerp.  

Inderdaad is het een ongemakkelijk onderwerp om over te spreken. 

Echter moet duidelijk zijn dat we het over heiliging en heiligmaking hebben en over het 

omgaan met de grootste verleiding van de mens. Dus nodig. 

 

Drie redenen waarom spreken hierover actueel en nodig is: 

Ten eerste moet u weten dat niemand uniek is in de strijd rond de verleiding rond seks. 

Vellen kennen deze strijd. We worstelen er vaak alleen mee? De vrije normen van de media 

en politiek rond dit onderwerp geeft strijd bij Christenjongeren die zich afvragen of het dan 

oke is dat iedereen het doet? 

Ten tweede is het zo dat velen zich gevangen voelen in hun strijd en omgaan ermee en dat 

dit schaamte met zich meebrengt. Schaamte is een gevolg van schuldgevoel voor God nav de 

zondeval. Dit vraagt dus naar verlossing door Jezus Christus. 

Te derde kan het zijn dat u om bevrijding van deze verleiding vraagt. U bidt er misschien 

(regelmatig) om en vraagt zich af waarom God u niet bevrijdt? Wat is Gods antwoord? 
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Doel van de preek: 

God liet ons in zijn genade niet aan ons lot over met deze spanning. God verslapt zijn 

standaarden voor heiligheid ook niet. Maar Hij zorgde ook voor een “oplossing”.  We willen 

juist dit gaan ontdekken: Gods standaarden, Gods voorziening. Hij geeft zelf praktische 

principes/handreikingen. 

 

1. Gods standaarden over seksueel gedrag 
 

We lezen in 1 Cor 6 (NBV) het volgende: “9 Vergis u niet. Ontuchtplegers noch afgodendienaars, 

overspeligen, schandknapen noch knapenschenders, 10  dieven noch geldwolven, dronkaards, 

lasteraars noch uitbuiters zullen deel hebben aan het koninkrijk van God. 

11  Sommigen van u zijn dat ooit geweest, maar u bent gereinigd, u bent geheiligd, u bent 

rechtvaardig verklaard in de naam van de Heer Jezus Christus en door de Geest van onze God. 

13 Maar bedenk dat het lichaam er niet is om ontucht mee te plegen: het is er voor de Heer en de 

Heer is er voor het lichaam. 

18  Ga ontucht uit de weg! Geen enkele andere zonde die een mens kan begaan tast het lichaam aan, 

maar wie ontucht pleegt zondigt tegen het eigen lichaam.” 

 

In dit gedeelte geeft God 7 standaarden / principes over immoraliteit. De vertalingen 

gebruiken verschillende woorden: immoraliteit (Engelse vertaling), hoererij (NBG), ontucht 

(NBV).  

1. Immoraliteit (ontucht)  is seks vóór het huwelijk met iemand. 

2. Immoraliteit is seks met iedereen behalve je vrouw/man. Ook in je gedachten. 

3. Immoraliteit is seksuele activiteit met een man, vrouw of kind buiten het huwelijk 

om. 

4. Immoraliteit is seksuele activiteit met iemand anders dan je eigen man/vrouw. 

5. Immoraliteit is om wellustige verlangens te koesteren. Mt 5,28: ‘En ik zeg zelfs: 

iedereen die naar een vrouw kijkt en haar begeert, heeft in zijn hart al overspel met 

haar gepleegd.’ Laten we duidelijk zijn: naar je eigen vrouw/man kijken/seksueel 

verlangen is niet fout. Om naar een andere man/vrouw te kijken en mooi te vinden is 

niet fout. Maar wel om hem/haar te begeren – te willen hebben. Je in te denken met 

die persoon iets te hebben. Als je té vaak aan dezelfde persoon denkt… 

6. Immoraliteit is seksuele opwinding uit iets of iemand te willen verkrijgen. Opwinding 

op zich is door God geschapen en binnen het huwelijk is het goed en nodig. Het is wel 

fout als je een 0909-nummer gaat bellen of een tijdschrift koopt of een website op 

internet bezoekt om opwinding te krijgen. 

7. Immoraliteit is om naar naaktheid te kijken voor genot. Duidelijk: God heeft 

naaktheid gemaakt. Hij vond het heel goed, staat er. Er was ook geen schaamte. 

Genieten van de naaktheid van je man/vrouw is Godgegeven. Het is Gods gift, maar 

zodra het over een ander dan je eigen man/vrouw gaat is het fout en 

levensgevaarlijk. 

 

Daartegenover zegt God in 1 Kor 6 dat iemand die door Christus gereinigd is dit soort dingen 

(ontucht/immoraliteit/hoererij) uit de weg gaat. Die is gereinigd en geheiligd – aan God 

toegewijd. Op God gericht. Die persoon gaat deze verleidingen uit de weg. De verleidingen 

zijn er wel, maar omdat hij/zij door Christus gereinigd/gekocht is, richt hij/zij zich erop om 
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ook in de seksuele zich op God te richten. God is dus niet alleen bezorgt (bewogen) om ons 

geestelijke gezondheid, maar ook over onze lichamen en de intieme delen van onze levens. 

Houdt zijn scheppingsdoel hier voor ogen (Gn 1,26vv).  Het is de bedoeling nav Gen 1 dat we 

God ook in het intieme dienen en verheerlijken. Juist daarom speelt de duivel daarop in – op 

dit gebied wil hij ons van God verwijderen. 

 

Kritiek op God is vaak dat Hij zoveel verbied. Dit is niet waar. Hij laat je niet alleen in de 

strijd. In zijn genade geeft Hij het antwoord en helpt Hij. Je zou jezelf kunnen afvragen: hoe 

vermijd je ontucht/immoraliteit? God voorziet. 

 

2. Gods voorziening in verleiding 
 

We lezen hierover in 1 Cor 7: “Maar om ontucht te vermijden moet iedere man 1) zijn eigen vrouw 

hebben en iedere vrouw haar eigen man. 3  En een man moet zijn 2) vrouw geven wat haar toekomt, 

evenals een vrouw haar man. 4  Een vrouw heeft niet zelf de 3) zeggenschap over haar lichaam, maar 

haar man; en ook een man heeft niet zelf de zeggenschap over zijn lichaam, maar zijn vrouw. 5  

Weiger elkaar de gemeenschap niet, of het moest zijn dat u er 4) wederzijds mee instemt u enige tijd 

aan het gebed te wijden. Kom daarna echter weer samen; anders zal Satan uw gebrek aan  

5) zelfbeheersing gebruiken om u te verleiden.” 

 

Het is u inmiddels wel duidelijk dat God in de bijbel enorm direct en duidelijk spreekt. Soms zo dat je 

ervan bloost. Zo is het hier ook.  Zie hierin eerder de rijke genade en bezorgdheid van God over uw 

leven. En dat Hij voorziet wat nodig is. 

 

We hebben gezien dat ontucht, hoererij, immoraliteit een groot probleem is. Hoe vermijd je dit? 

1. Gods oplossing hiervoor is dat Hij seks tot het huwelijk heeft beperkt.  Heb je eigen 

man/vrouw. We zijn geen dieren. Het schijnt dat vele mannen (en vaak vrouwen ook)  

gefrustreerd zijn op intiem gebied in hun huwelijken. Gods oplossing is: blijf bij je vrouw. 

Dichtbij haar. Er is maar een persoon met wie je intiem mag zijn en niet zondigen en dat is als 

je met je eigen man/vrouw intiem bent. Ook geestelijk. 

2.  Partners geven elkaar in het huwelijk wat ze toekomen. De NBG heeft het hier veel 

duidelijker vertaald: “echtelijke verplichtingen”. Ze zijn elkaar intimiteit verplicht. Waarom? 

Omdat dit Gods cement voor het huwelijk is en omdat dit hen tegen immoraliteit beschermt. 

3. De “zeggenschap over elkaars lichamen” hebben klinkt negatief, maar duidt op vervulling van 

elkaar. God wil dat je vervuld wordt zonder je schuldig te voelen. Hij gaf je iemand die je 

mooi vindt en die je vervult – ook op intiem gebied. Dit gaat de hoererij en ontrouw tegen en 

bouwt een hecht gemeenschap. 

4. Ontrouw ontstaat wanneer echtparen elkaar niet meer vervullen. Daarom zegt Gods dat je 

alleen met wederzijdse instemming je aan elkaar onthoudt. Dit kan voor gebed of vasten.  

Het probleem in vele huwelijken is dat men elkaar de intimiteit ontzegt, omdat ze geen zin 

hebben, moe zijn, te druk hebben, hoofdpijn hebben, zorgen hebben, of als beloning voor 

liefzijn… Schijnbaar is dit vreemd in Gods ogen. Hij zegt: wederzijdse instemming bij gebed. 

Dit vraagt dus communicatie met elkaar – ook op dit gebied. Het gaat dus vaak fout, omdat 

echtparen er niet over (willen) praten. Wederzijdse instemming gaat dus over liefde voor 

elkaar. Als beiden er dan verschillend over denken vraagt het gesprek tot ze eruit komen.  

5. Uitstel of afstel van samenzijn houdt in dat de duivel grotere vatkans krijgt en dat de 

verleiding al groter wordt en dat zelfbeheersing eronder lijdt. De satan weet wat er in de 

slaapkamer gebeurt – of niet. Hij weet als iemand onvervuld is. In vers 5 moedigt God stellen 

dus aan om regelmatig samen te komen (intiem) om de verleiding buiten de deur te houden. 

 



 

 

4 

 

God stopt hier niet bij. Hij reikt ons ook praktische beginselen aan. 

 

3. Praktische handreikingen 
1 Thes 4,3-7 (NBV): “Het is de wil van God dat u een 1) heilig leven leidt: dat u zich 2) onthoudt van 

ontucht, 4  dat ieder van u zijn lichaam heiligt en in eerbaarheid 3) weet te beheersen 5  en dat u niet 

zoals de ongelovigen, die God niet kennen, toegeeft aan uw hartstocht en begeerte. 6  4) Schaad of 

bedrieg uw broeder of zuster in dit opzicht niet, want de 5) Heer vergeldt dit alles, zoals wij u vroeger 

al nadrukkelijk hebben voorgehouden. 7  7) God heeft ons niet geroepen tot zedeloosheid, maar tot 

een heilig leven. 8  Dus wie deze voorschriften verwerpt, verwerpt niet een mens, maar God, die 7) u 

zijn heilige Geest geeft.” 

 

1. Heilig uzelf op seksuele gebieden om in Gods wil te zijn. 

2. Vermijd ontucht / immoraliteit. Bijv. video’s, websites, films, omdat je beseft dat je niet 

bijbels bezig bent. Gods antwoord is dus: ga naar je man/vrouw. En als deze het niet wilt of 

begrijpt, lees met elkaar deze delen uit de bijbel. Bidt erover. Dan moet je partner misschien 

hulp krijgen. 

3. Leer en weet jezelf te beheersen. Een vrucht van de Heilige geest. Zoek de Geest op. Maak je 

verlangens heilig en eerbaar. Dit is niet makkelijk. Dit is moeilijk.  Daarom ontvingen 

gelovigen de Heilige Geest als voorspraak, en gids. Leren te beheersen houdt oa. in: 

a. Neem jezelf voor om nooit meer immorele dingen te kijken. Deel anderen je 

voornemen mee. 

b. Heb een plan van actie. Vlucht. Zet uit. Doe iets anders.  

c. Gemeenschap van heiligen – spreek met iemand af om elkaar verantwoordelijk te 

houden, te helpen, te kunnen bellen. 

4. Maak geen misbruik van iemand om je eigen verlangens te bevredigen. Als je bijv. betaalt te 

kijken. 

5. Vrees Gods wraak. God vergeldt immoraliteit. 

6. God heeft ons niet tot onzedelijkheid geroepen, maar tot heiligheid. 

7. De Heilige Geest is Gods geschenk aan ons in ons heiligheid. Zoek de Geest op. Bidt om 

leiding en vervulling – HC zondag 45.  

 

Dit alles vraagt dat ook jongeren en alleenstaanden die niet in het huwelijk verbonden zijn strijd 

hebben en dus ook moeten strijden, maar vooral moet groeien in geloof, rechtvaardigheid en 

heiliging. Jongeren moeten groeien in de Geest van Christus. Groei in je geloof. Zorg dat je daar van 

jongs af aan sterk in staat – dan kun je veel verleidingen aan in het leven. Zekerlijk, is dit een strijd. 

Niemand zei dat het makkelijk is. Ook ouderen strijden vaak met een lichaam dat niet altijd meer 

mee wil, maar waar de geest niets aan mankeert. De duivel weet dit en speelt in op onze zwakheden. 

Groei in heiligheid en toewijding. 

 

4. Conclusie 
We lezen in 1 Cor 6:13b, 19-20a (NBV): “…bedenk dat het lichaam er niet is om ontucht mee te 

plegen: het is er voor de Heer en de Heer is er voor het lichaam. 19  Of weet u niet dat uw lichaam een 

tempel is van 1) de heilige Geest, die in u woont en die u ontvangen hebt van God, en weet u niet dat 

u niet van uzelf bent? 20  U bent gekocht en betaald, dus 2) bewijs God eer met uw lichaam.” 

 

1. De Heilige Geest is werkelijk(heid) in uw lichaam. U hebt Hem ontvangen. 

2. Het is onze verantwoordelijkheid om God met onze lichamen eer te bewijzen – verheerlijken 

(NBG)! 
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Omdat vele mannen, vrouwen, huwelijken, jongeren deze 2 punten nooit bewust en weloverwogen 

aanvaardt hebben, is er zoveel loos op dit gebied. Daarom is er zoveel immoraliteit op dit gebied in 

Nederland. Daarom zijn vele huwelijken leeg en/of gefrustreerd. 

 

Net zoveel als ik God als Here en Verlosser van mijn leven moet aannemen (Jn 1:12 – “…allen, die 

Hem aangenomen hebben, hun heeft Hij macht gegeven om kinderen Gods te worden, hun, die in zijn 

naam geloven”), net zoveel is de volgende stap naar groei in heiligmaking dus onmisbaar: a) weten 

en begrijpen dat de Heilige Geest in mij woont en dat ik van God ben en b) God eer bewijzen met 

mijn lichaam. We moeten dus leren ook hierin uit genade te leven en niet uit hormonen. 

 

Samenvattend:  

 

1. God stelt standaarden voor seksueel gedrag  

2. God voorziet liefdevol voor verleiding  

3. God geeft praktische beginselen  

 

Amen 
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3 februari 2008  

 

Thema: Persoonlijke heiligheid 3  

  – omgaan met de grootste verleiding van de mens 

Bijbellezing:         1 Korintiërs 6:9-7:5; 1 Thessalonicenzen 4:3-8 

Tekst:        1 Kor. 6:9,11,13,18 

                               1 Kor7:2-5 

                               1 Thes 4:3-8 

       1 Kor 6:13b, 19-20. 

 

1. Gods standaarden – 1 Cor 6 

2. Gods voorziening voor/bij verleiding – 1 Cor 7,2-5 

3. Praktische principes – 1 Tes 4,3-7 

 

Inleiding 

Het EO-programma 40 dagen zonder seks maakt veel los. Het roept weerstand, vragen en 

herkenning op.  

Ook kritiek of we hier wel over moeten preken? Velen die het moeten horen zijn er niet.  

Relevantie voor ouderen? Hebben ouderen er wel wat mee?  

Maar, verleiding stopt niet bij een bepaalde leeftijd. De duivel stopt niet met verleiden als je 

oud wordt. Gesprekken met ouderen bevestigen dit. 

 

Seks is de grootste verleiding die de mens kent, zei ds Wilkonson in de VS. Mannen van alle 

leeftijdsgroepen bevestigen dit. En niet alleen mannen.  

‘40 zonder seks’ bevestigt dit. Luisteren naar jongeren bevestigt dat het fenomeen zich niet 

tot mannen/jongens beperkt. Nederland kent een vrije seks benadering. Voor jongeren is 

seks hebben met iemand – one night stand – vaak net zo normaal als een biertje drinken. Ze 

verbinden daar geen morele principes aan. De kritiek van minister Rouwvoet op de 

uitzending van de porno film deep throat eind februari op BNN riep veel onbegrip bij zijn 

collega’s op. Je moet toch kunnen zien en doen wat je wilt, reageerde men. 

 

Dus, een actueel onderwerp.  

Inderdaad is het een ongemakkelijk onderwerp om over te spreken. 

Echter moet duidelijk zijn dat we het over heiliging en heiligmaking hebben en over het 

omgaan met de grootste verleiding van de mens. Dus nodig. 

 

Drie redenen waarom spreken hierover actueel en nodig is: 

Ten eerste moet u weten dat niemand uniek is in de strijd rond de verleiding rond seks. 

Vellen kennen deze strijd. We worstelen er vaak alleen mee? De vrije normen van de media 

en politiek rond dit onderwerp geeft strijd bij Christenjongeren die zich afvragen of het dan 

oke is dat iedereen het doet? 

Ten tweede is het zo dat velen zich gevangen voelen in hun strijd en omgaan ermee en dat 

dit schaamte met zich meebrengt. Schaamte is een gevolg van schuldgevoel voor God nav de 

zondeval. Dit vraagt dus naar verlossing door Jezus Christus. 

Te derde kan het zijn dat u om bevrijding van deze verleiding vraagt. U bidt er misschien 

(regelmatig) om en vraagt zich af waarom God u niet bevrijdt? Wat is Gods antwoord? 
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Doel van de preek: 

God liet ons in zijn genade niet aan ons lot over met deze spanning. God verslapt zijn 

standaarden voor heiligheid ook niet. Maar Hij zorgde ook voor een “oplossing”.  We willen 

juist dit gaan ontdekken: Gods standaarden, Gods voorziening. Hij geeft zelf praktische 

principes/handreikingen. 

 

1. Gods standaarden over seksueel gedrag 
 

We lezen in 1 Cor 6 (NBV) het volgende: “9 Vergis u niet. Ontuchtplegers noch afgodendienaars, 

overspeligen, schandknapen noch knapenschenders, 10  dieven noch geldwolven, dronkaards, 

lasteraars noch uitbuiters zullen deel hebben aan het koninkrijk van God. 

11  Sommigen van u zijn dat ooit geweest, maar u bent gereinigd, u bent geheiligd, u bent 

rechtvaardig verklaard in de naam van de Heer Jezus Christus en door de Geest van onze God. 

13 Maar bedenk dat het lichaam er niet is om ontucht mee te plegen: het is er voor de Heer en de 

Heer is er voor het lichaam. 

18  Ga ontucht uit de weg! Geen enkele andere zonde die een mens kan begaan tast het lichaam aan, 

maar wie ontucht pleegt zondigt tegen het eigen lichaam.” 

 

In dit gedeelte geeft God 7 standaarden / principes over immoraliteit. De vertalingen 

gebruiken verschillende woorden: immoraliteit (Engelse vertaling), hoererij (NBG), ontucht 

(NBV).  

1. Immoraliteit (ontucht)  is seks vóór het huwelijk met iemand. 

2. Immoraliteit is seks met iedereen behalve je vrouw/man. Ook in je gedachten. 

3. Immoraliteit is seksuele activiteit met een man, vrouw of kind buiten het huwelijk 

om. 

4. Immoraliteit is seksuele activiteit met iemand anders dan je eigen man/vrouw. 

5. Immoraliteit is om wellustige verlangens te koesteren. Mt 5,28: ‘En ik zeg zelfs: 

iedereen die naar een vrouw kijkt en haar begeert, heeft in zijn hart al overspel met 

haar gepleegd.’ Laten we duidelijk zijn: naar je eigen vrouw/man kijken/seksueel 

verlangen is niet fout. Om naar een andere man/vrouw te kijken en mooi te vinden is 

niet fout. Maar wel om hem/haar te begeren – te willen hebben. Je in te denken met 

die persoon iets te hebben. Als je té vaak aan dezelfde persoon denkt… 

6. Immoraliteit is seksuele opwinding uit iets of iemand te willen verkrijgen. Opwinding 

op zich is door God geschapen en binnen het huwelijk is het goed en nodig. Het is wel 

fout als je een 0909-nummer gaat bellen of een tijdschrift koopt of een website op 

internet bezoekt om opwinding te krijgen. 

7. Immoraliteit is om naar naaktheid te kijken voor genot. Duidelijk: God heeft 

naaktheid gemaakt. Hij vond het heel goed, staat er. Er was ook geen schaamte. 

Genieten van de naaktheid van je man/vrouw is Godgegeven. Het is Gods gift, maar 

zodra het over een ander dan je eigen man/vrouw gaat is het fout en 

levensgevaarlijk. 

 

Daartegenover zegt God in 1 Kor 6 dat iemand die door Christus gereinigd is dit soort dingen 

(ontucht/immoraliteit/hoererij) uit de weg gaat. Die is gereinigd en geheiligd – aan God 

toegewijd. Op God gericht. Die persoon gaat deze verleidingen uit de weg. De verleidingen 

zijn er wel, maar omdat hij/zij door Christus gereinigd/gekocht is, richt hij/zij zich erop om 
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ook in de seksuele zich op God te richten. God is dus niet alleen bezorgt (bewogen) om ons 

geestelijke gezondheid, maar ook over onze lichamen en de intieme delen van onze levens. 

Houdt zijn scheppingsdoel hier voor ogen (Gn 1,26vv).  Het is de bedoeling nav Gen 1 dat we 

God ook in het intieme dienen en verheerlijken. Juist daarom speelt de duivel daarop in – op 

dit gebied wil hij ons van God verwijderen. 

 

Kritiek op God is vaak dat Hij zoveel verbied. Dit is niet waar. Hij laat je niet alleen in de 

strijd. In zijn genade geeft Hij het antwoord en helpt Hij. Je zou jezelf kunnen afvragen: hoe 

vermijd je ontucht/immoraliteit? God voorziet. 

 

2. Gods voorziening in verleiding 
 

We lezen hierover in 1 Cor 7: “Maar om ontucht te vermijden moet iedere man 1) zijn eigen vrouw 

hebben en iedere vrouw haar eigen man. 3  En een man moet zijn 2) vrouw geven wat haar toekomt, 

evenals een vrouw haar man. 4  Een vrouw heeft niet zelf de 3) zeggenschap over haar lichaam, maar 

haar man; en ook een man heeft niet zelf de zeggenschap over zijn lichaam, maar zijn vrouw. 5  

Weiger elkaar de gemeenschap niet, of het moest zijn dat u er 4) wederzijds mee instemt u enige tijd 

aan het gebed te wijden. Kom daarna echter weer samen; anders zal Satan uw gebrek aan  

5) zelfbeheersing gebruiken om u te verleiden.” 

 

Het is u inmiddels wel duidelijk dat God in de bijbel enorm direct en duidelijk spreekt. Soms zo dat je 

ervan bloost. Zo is het hier ook.  Zie hierin eerder de rijke genade en bezorgdheid van God over uw 

leven. En dat Hij voorziet wat nodig is. 

 

We hebben gezien dat ontucht, hoererij, immoraliteit een groot probleem is. Hoe vermijd je dit? 

1. Gods oplossing hiervoor is dat Hij seks tot het huwelijk heeft beperkt.  Heb je eigen 

man/vrouw. We zijn geen dieren. Het schijnt dat vele mannen (en vaak vrouwen ook)  

gefrustreerd zijn op intiem gebied in hun huwelijken. Gods oplossing is: blijf bij je vrouw. 

Dichtbij haar. Er is maar een persoon met wie je intiem mag zijn en niet zondigen en dat is als 

je met je eigen man/vrouw intiem bent. Ook geestelijk. 

2.  Partners geven elkaar in het huwelijk wat ze toekomen. De NBG heeft het hier veel 

duidelijker vertaald: “echtelijke verplichtingen”. Ze zijn elkaar intimiteit verplicht. Waarom? 

Omdat dit Gods cement voor het huwelijk is en omdat dit hen tegen immoraliteit beschermt. 

3. De “zeggenschap over elkaars lichamen” hebben klinkt negatief, maar duidt op vervulling van 

elkaar. God wil dat je vervuld wordt zonder je schuldig te voelen. Hij gaf je iemand die je 

mooi vindt en die je vervult – ook op intiem gebied. Dit gaat de hoererij en ontrouw tegen en 

bouwt een hecht gemeenschap. 

4. Ontrouw ontstaat wanneer echtparen elkaar niet meer vervullen. Daarom zegt Gods dat je 

alleen met wederzijdse instemming je aan elkaar onthoudt. Dit kan voor gebed of vasten.  

Het probleem in vele huwelijken is dat men elkaar de intimiteit ontzegt, omdat ze geen zin 

hebben, moe zijn, te druk hebben, hoofdpijn hebben, zorgen hebben, of als beloning voor 

liefzijn… Schijnbaar is dit vreemd in Gods ogen. Hij zegt: wederzijdse instemming bij gebed. 

Dit vraagt dus communicatie met elkaar – ook op dit gebied. Het gaat dus vaak fout, omdat 

echtparen er niet over (willen) praten. Wederzijdse instemming gaat dus over liefde voor 

elkaar. Als beiden er dan verschillend over denken vraagt het gesprek tot ze eruit komen.  

5. Uitstel of afstel van samenzijn houdt in dat de duivel grotere vatkans krijgt en dat de 

verleiding al groter wordt en dat zelfbeheersing eronder lijdt. De satan weet wat er in de 

slaapkamer gebeurt – of niet. Hij weet als iemand onvervuld is. In vers 5 moedigt God stellen 

dus aan om regelmatig samen te komen (intiem) om de verleiding buiten de deur te houden. 
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God stopt hier niet bij. Hij reikt ons ook praktische beginselen aan. 

 

3. Praktische handreikingen 
1 Thes 4,3-7 (NBV): “Het is de wil van God dat u een 1) heilig leven leidt: dat u zich 2) onthoudt van 

ontucht, 4  dat ieder van u zijn lichaam heiligt en in eerbaarheid 3) weet te beheersen 5  en dat u niet 

zoals de ongelovigen, die God niet kennen, toegeeft aan uw hartstocht en begeerte. 6  4) Schaad of 

bedrieg uw broeder of zuster in dit opzicht niet, want de 5) Heer vergeldt dit alles, zoals wij u vroeger 

al nadrukkelijk hebben voorgehouden. 7  7) God heeft ons niet geroepen tot zedeloosheid, maar tot 

een heilig leven. 8  Dus wie deze voorschriften verwerpt, verwerpt niet een mens, maar God, die 7) u 

zijn heilige Geest geeft.” 

 

1. Heilig uzelf op seksuele gebieden om in Gods wil te zijn. 

2. Vermijd ontucht / immoraliteit. Bijv. video’s, websites, films, omdat je beseft dat je niet 

bijbels bezig bent. Gods antwoord is dus: ga naar je man/vrouw. En als deze het niet wilt of 

begrijpt, lees met elkaar deze delen uit de bijbel. Bidt erover. Dan moet je partner misschien 

hulp krijgen. 

3. Leer en weet jezelf te beheersen. Een vrucht van de Heilige geest. Zoek de Geest op. Maak je 

verlangens heilig en eerbaar. Dit is niet makkelijk. Dit is moeilijk.  Daarom ontvingen 

gelovigen de Heilige Geest als voorspraak, en gids. Leren te beheersen houdt oa. in: 

a. Neem jezelf voor om nooit meer immorele dingen te kijken. Deel anderen je 

voornemen mee. 

b. Heb een plan van actie. Vlucht. Zet uit. Doe iets anders.  

c. Gemeenschap van heiligen – spreek met iemand af om elkaar verantwoordelijk te 

houden, te helpen, te kunnen bellen. 

4. Maak geen misbruik van iemand om je eigen verlangens te bevredigen. Als je bijv. betaalt te 

kijken. 

5. Vrees Gods wraak. God vergeldt immoraliteit. 

6. God heeft ons niet tot onzedelijkheid geroepen, maar tot heiligheid. 

7. De Heilige Geest is Gods geschenk aan ons in ons heiligheid. Zoek de Geest op. Bidt om 

leiding en vervulling – HC zondag 45.  

 

Dit alles vraagt dat ook jongeren en alleenstaanden die niet in het huwelijk verbonden zijn strijd 

hebben en dus ook moeten strijden, maar vooral moet groeien in geloof, rechtvaardigheid en 

heiliging. Jongeren moeten groeien in de Geest van Christus. Groei in je geloof. Zorg dat je daar van 

jongs af aan sterk in staat – dan kun je veel verleidingen aan in het leven. Zekerlijk, is dit een strijd. 

Niemand zei dat het makkelijk is. Ook ouderen strijden vaak met een lichaam dat niet altijd meer 

mee wil, maar waar de geest niets aan mankeert. De duivel weet dit en speelt in op onze zwakheden. 

Groei in heiligheid en toewijding. 

 

4. Conclusie 
We lezen in 1 Cor 6:13b, 19-20a (NBV): “…bedenk dat het lichaam er niet is om ontucht mee te 

plegen: het is er voor de Heer en de Heer is er voor het lichaam. 19  Of weet u niet dat uw lichaam een 

tempel is van 1) de heilige Geest, die in u woont en die u ontvangen hebt van God, en weet u niet dat 

u niet van uzelf bent? 20  U bent gekocht en betaald, dus 2) bewijs God eer met uw lichaam.” 

 

1. De Heilige Geest is werkelijk(heid) in uw lichaam. U hebt Hem ontvangen. 

2. Het is onze verantwoordelijkheid om God met onze lichamen eer te bewijzen – verheerlijken 

(NBG)! 
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Omdat vele mannen, vrouwen, huwelijken, jongeren deze 2 punten nooit bewust en weloverwogen 

aanvaardt hebben, is er zoveel loos op dit gebied. Daarom is er zoveel immoraliteit op dit gebied in 

Nederland. Daarom zijn vele huwelijken leeg en/of gefrustreerd. 

 

Net zoveel als ik God als Here en Verlosser van mijn leven moet aannemen (Jn 1:12 – “…allen, die 

Hem aangenomen hebben, hun heeft Hij macht gegeven om kinderen Gods te worden, hun, die in zijn 

naam geloven”), net zoveel is de volgende stap naar groei in heiligmaking dus onmisbaar: a) weten 

en begrijpen dat de Heilige Geest in mij woont en dat ik van God ben en b) God eer bewijzen met 

mijn lichaam. We moeten dus leren ook hierin uit genade te leven en niet uit hormonen. 

 

Samenvattend:  

 

1. God stelt standaarden voor seksueel gedrag  

2. God voorziet liefdevol voor verleiding  

3. God geeft praktische beginselen  

 

Amen 
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3 februari 2008  

 

Thema: Persoonlijke heiligheid 3  

  – omgaan met de grootste verleiding van de mens 

Bijbellezing:         1 Korintiërs 6:9-7:5; 1 Thessalonicenzen 4:3-8 

Tekst:        1 Kor. 6:9,11,13,18 

                               1 Kor7:2-5 

                               1 Thes 4:3-8 

       1 Kor 6:13b, 19-20. 

 

1. Gods standaarden – 1 Cor 6 

2. Gods voorziening voor/bij verleiding – 1 Cor 7,2-5 

3. Praktische principes – 1 Tes 4,3-7 

 

Inleiding 

Het EO-programma 40 dagen zonder seks maakt veel los. Het roept weerstand, vragen en 

herkenning op.  

Ook kritiek of we hier wel over moeten preken? Velen die het moeten horen zijn er niet.  

Relevantie voor ouderen? Hebben ouderen er wel wat mee?  

Maar, verleiding stopt niet bij een bepaalde leeftijd. De duivel stopt niet met verleiden als je 

oud wordt. Gesprekken met ouderen bevestigen dit. 

 

Seks is de grootste verleiding die de mens kent, zei ds Wilkonson in de VS. Mannen van alle 

leeftijdsgroepen bevestigen dit. En niet alleen mannen.  

‘40 zonder seks’ bevestigt dit. Luisteren naar jongeren bevestigt dat het fenomeen zich niet 

tot mannen/jongens beperkt. Nederland kent een vrije seks benadering. Voor jongeren is 

seks hebben met iemand – one night stand – vaak net zo normaal als een biertje drinken. Ze 

verbinden daar geen morele principes aan. De kritiek van minister Rouwvoet op de 

uitzending van de porno film deep throat eind februari op BNN riep veel onbegrip bij zijn 

collega’s op. Je moet toch kunnen zien en doen wat je wilt, reageerde men. 

 

Dus, een actueel onderwerp.  

Inderdaad is het een ongemakkelijk onderwerp om over te spreken. 

Echter moet duidelijk zijn dat we het over heiliging en heiligmaking hebben en over het 

omgaan met de grootste verleiding van de mens. Dus nodig. 

 

Drie redenen waarom spreken hierover actueel en nodig is: 

Ten eerste moet u weten dat niemand uniek is in de strijd rond de verleiding rond seks. 

Vellen kennen deze strijd. We worstelen er vaak alleen mee? De vrije normen van de media 

en politiek rond dit onderwerp geeft strijd bij Christenjongeren die zich afvragen of het dan 

oke is dat iedereen het doet? 

Ten tweede is het zo dat velen zich gevangen voelen in hun strijd en omgaan ermee en dat 

dit schaamte met zich meebrengt. Schaamte is een gevolg van schuldgevoel voor God nav de 

zondeval. Dit vraagt dus naar verlossing door Jezus Christus. 

Te derde kan het zijn dat u om bevrijding van deze verleiding vraagt. U bidt er misschien 

(regelmatig) om en vraagt zich af waarom God u niet bevrijdt? Wat is Gods antwoord? 

 



 

 

2 

 

 

Doel van de preek: 

God liet ons in zijn genade niet aan ons lot over met deze spanning. God verslapt zijn 

standaarden voor heiligheid ook niet. Maar Hij zorgde ook voor een “oplossing”.  We willen 

juist dit gaan ontdekken: Gods standaarden, Gods voorziening. Hij geeft zelf praktische 

principes/handreikingen. 

 

1. Gods standaarden over seksueel gedrag 
 

We lezen in 1 Cor 6 (NBV) het volgende: “9 Vergis u niet. Ontuchtplegers noch afgodendienaars, 

overspeligen, schandknapen noch knapenschenders, 10  dieven noch geldwolven, dronkaards, 

lasteraars noch uitbuiters zullen deel hebben aan het koninkrijk van God. 

11  Sommigen van u zijn dat ooit geweest, maar u bent gereinigd, u bent geheiligd, u bent 

rechtvaardig verklaard in de naam van de Heer Jezus Christus en door de Geest van onze God. 

13 Maar bedenk dat het lichaam er niet is om ontucht mee te plegen: het is er voor de Heer en de 

Heer is er voor het lichaam. 

18  Ga ontucht uit de weg! Geen enkele andere zonde die een mens kan begaan tast het lichaam aan, 

maar wie ontucht pleegt zondigt tegen het eigen lichaam.” 

 

In dit gedeelte geeft God 7 standaarden / principes over immoraliteit. De vertalingen 

gebruiken verschillende woorden: immoraliteit (Engelse vertaling), hoererij (NBG), ontucht 

(NBV).  

1. Immoraliteit (ontucht)  is seks vóór het huwelijk met iemand. 

2. Immoraliteit is seks met iedereen behalve je vrouw/man. Ook in je gedachten. 

3. Immoraliteit is seksuele activiteit met een man, vrouw of kind buiten het huwelijk 

om. 

4. Immoraliteit is seksuele activiteit met iemand anders dan je eigen man/vrouw. 

5. Immoraliteit is om wellustige verlangens te koesteren. Mt 5,28: ‘En ik zeg zelfs: 

iedereen die naar een vrouw kijkt en haar begeert, heeft in zijn hart al overspel met 

haar gepleegd.’ Laten we duidelijk zijn: naar je eigen vrouw/man kijken/seksueel 

verlangen is niet fout. Om naar een andere man/vrouw te kijken en mooi te vinden is 

niet fout. Maar wel om hem/haar te begeren – te willen hebben. Je in te denken met 

die persoon iets te hebben. Als je té vaak aan dezelfde persoon denkt… 

6. Immoraliteit is seksuele opwinding uit iets of iemand te willen verkrijgen. Opwinding 

op zich is door God geschapen en binnen het huwelijk is het goed en nodig. Het is wel 

fout als je een 0909-nummer gaat bellen of een tijdschrift koopt of een website op 

internet bezoekt om opwinding te krijgen. 

7. Immoraliteit is om naar naaktheid te kijken voor genot. Duidelijk: God heeft 

naaktheid gemaakt. Hij vond het heel goed, staat er. Er was ook geen schaamte. 

Genieten van de naaktheid van je man/vrouw is Godgegeven. Het is Gods gift, maar 

zodra het over een ander dan je eigen man/vrouw gaat is het fout en 

levensgevaarlijk. 

 

Daartegenover zegt God in 1 Kor 6 dat iemand die door Christus gereinigd is dit soort dingen 

(ontucht/immoraliteit/hoererij) uit de weg gaat. Die is gereinigd en geheiligd – aan God 

toegewijd. Op God gericht. Die persoon gaat deze verleidingen uit de weg. De verleidingen 

zijn er wel, maar omdat hij/zij door Christus gereinigd/gekocht is, richt hij/zij zich erop om 
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ook in de seksuele zich op God te richten. God is dus niet alleen bezorgt (bewogen) om ons 

geestelijke gezondheid, maar ook over onze lichamen en de intieme delen van onze levens. 

Houdt zijn scheppingsdoel hier voor ogen (Gn 1,26vv).  Het is de bedoeling nav Gen 1 dat we 

God ook in het intieme dienen en verheerlijken. Juist daarom speelt de duivel daarop in – op 

dit gebied wil hij ons van God verwijderen. 

 

Kritiek op God is vaak dat Hij zoveel verbied. Dit is niet waar. Hij laat je niet alleen in de 

strijd. In zijn genade geeft Hij het antwoord en helpt Hij. Je zou jezelf kunnen afvragen: hoe 

vermijd je ontucht/immoraliteit? God voorziet. 

 

2. Gods voorziening in verleiding 
 

We lezen hierover in 1 Cor 7: “Maar om ontucht te vermijden moet iedere man 1) zijn eigen vrouw 

hebben en iedere vrouw haar eigen man. 3  En een man moet zijn 2) vrouw geven wat haar toekomt, 

evenals een vrouw haar man. 4  Een vrouw heeft niet zelf de 3) zeggenschap over haar lichaam, maar 

haar man; en ook een man heeft niet zelf de zeggenschap over zijn lichaam, maar zijn vrouw. 5  

Weiger elkaar de gemeenschap niet, of het moest zijn dat u er 4) wederzijds mee instemt u enige tijd 

aan het gebed te wijden. Kom daarna echter weer samen; anders zal Satan uw gebrek aan  

5) zelfbeheersing gebruiken om u te verleiden.” 

 

Het is u inmiddels wel duidelijk dat God in de bijbel enorm direct en duidelijk spreekt. Soms zo dat je 

ervan bloost. Zo is het hier ook.  Zie hierin eerder de rijke genade en bezorgdheid van God over uw 

leven. En dat Hij voorziet wat nodig is. 

 

We hebben gezien dat ontucht, hoererij, immoraliteit een groot probleem is. Hoe vermijd je dit? 

1. Gods oplossing hiervoor is dat Hij seks tot het huwelijk heeft beperkt.  Heb je eigen 

man/vrouw. We zijn geen dieren. Het schijnt dat vele mannen (en vaak vrouwen ook)  

gefrustreerd zijn op intiem gebied in hun huwelijken. Gods oplossing is: blijf bij je vrouw. 

Dichtbij haar. Er is maar een persoon met wie je intiem mag zijn en niet zondigen en dat is als 

je met je eigen man/vrouw intiem bent. Ook geestelijk. 

2.  Partners geven elkaar in het huwelijk wat ze toekomen. De NBG heeft het hier veel 

duidelijker vertaald: “echtelijke verplichtingen”. Ze zijn elkaar intimiteit verplicht. Waarom? 

Omdat dit Gods cement voor het huwelijk is en omdat dit hen tegen immoraliteit beschermt. 

3. De “zeggenschap over elkaars lichamen” hebben klinkt negatief, maar duidt op vervulling van 

elkaar. God wil dat je vervuld wordt zonder je schuldig te voelen. Hij gaf je iemand die je 

mooi vindt en die je vervult – ook op intiem gebied. Dit gaat de hoererij en ontrouw tegen en 

bouwt een hecht gemeenschap. 

4. Ontrouw ontstaat wanneer echtparen elkaar niet meer vervullen. Daarom zegt Gods dat je 

alleen met wederzijdse instemming je aan elkaar onthoudt. Dit kan voor gebed of vasten.  

Het probleem in vele huwelijken is dat men elkaar de intimiteit ontzegt, omdat ze geen zin 

hebben, moe zijn, te druk hebben, hoofdpijn hebben, zorgen hebben, of als beloning voor 

liefzijn… Schijnbaar is dit vreemd in Gods ogen. Hij zegt: wederzijdse instemming bij gebed. 

Dit vraagt dus communicatie met elkaar – ook op dit gebied. Het gaat dus vaak fout, omdat 

echtparen er niet over (willen) praten. Wederzijdse instemming gaat dus over liefde voor 

elkaar. Als beiden er dan verschillend over denken vraagt het gesprek tot ze eruit komen.  

5. Uitstel of afstel van samenzijn houdt in dat de duivel grotere vatkans krijgt en dat de 

verleiding al groter wordt en dat zelfbeheersing eronder lijdt. De satan weet wat er in de 

slaapkamer gebeurt – of niet. Hij weet als iemand onvervuld is. In vers 5 moedigt God stellen 

dus aan om regelmatig samen te komen (intiem) om de verleiding buiten de deur te houden. 
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God stopt hier niet bij. Hij reikt ons ook praktische beginselen aan. 

 

3. Praktische handreikingen 
1 Thes 4,3-7 (NBV): “Het is de wil van God dat u een 1) heilig leven leidt: dat u zich 2) onthoudt van 

ontucht, 4  dat ieder van u zijn lichaam heiligt en in eerbaarheid 3) weet te beheersen 5  en dat u niet 

zoals de ongelovigen, die God niet kennen, toegeeft aan uw hartstocht en begeerte. 6  4) Schaad of 

bedrieg uw broeder of zuster in dit opzicht niet, want de 5) Heer vergeldt dit alles, zoals wij u vroeger 

al nadrukkelijk hebben voorgehouden. 7  7) God heeft ons niet geroepen tot zedeloosheid, maar tot 

een heilig leven. 8  Dus wie deze voorschriften verwerpt, verwerpt niet een mens, maar God, die 7) u 

zijn heilige Geest geeft.” 

 

1. Heilig uzelf op seksuele gebieden om in Gods wil te zijn. 

2. Vermijd ontucht / immoraliteit. Bijv. video’s, websites, films, omdat je beseft dat je niet 

bijbels bezig bent. Gods antwoord is dus: ga naar je man/vrouw. En als deze het niet wilt of 

begrijpt, lees met elkaar deze delen uit de bijbel. Bidt erover. Dan moet je partner misschien 

hulp krijgen. 

3. Leer en weet jezelf te beheersen. Een vrucht van de Heilige geest. Zoek de Geest op. Maak je 

verlangens heilig en eerbaar. Dit is niet makkelijk. Dit is moeilijk.  Daarom ontvingen 

gelovigen de Heilige Geest als voorspraak, en gids. Leren te beheersen houdt oa. in: 

a. Neem jezelf voor om nooit meer immorele dingen te kijken. Deel anderen je 

voornemen mee. 

b. Heb een plan van actie. Vlucht. Zet uit. Doe iets anders.  

c. Gemeenschap van heiligen – spreek met iemand af om elkaar verantwoordelijk te 

houden, te helpen, te kunnen bellen. 

4. Maak geen misbruik van iemand om je eigen verlangens te bevredigen. Als je bijv. betaalt te 

kijken. 

5. Vrees Gods wraak. God vergeldt immoraliteit. 

6. God heeft ons niet tot onzedelijkheid geroepen, maar tot heiligheid. 

7. De Heilige Geest is Gods geschenk aan ons in ons heiligheid. Zoek de Geest op. Bidt om 

leiding en vervulling – HC zondag 45.  

 

Dit alles vraagt dat ook jongeren en alleenstaanden die niet in het huwelijk verbonden zijn strijd 

hebben en dus ook moeten strijden, maar vooral moet groeien in geloof, rechtvaardigheid en 

heiliging. Jongeren moeten groeien in de Geest van Christus. Groei in je geloof. Zorg dat je daar van 

jongs af aan sterk in staat – dan kun je veel verleidingen aan in het leven. Zekerlijk, is dit een strijd. 

Niemand zei dat het makkelijk is. Ook ouderen strijden vaak met een lichaam dat niet altijd meer 

mee wil, maar waar de geest niets aan mankeert. De duivel weet dit en speelt in op onze zwakheden. 

Groei in heiligheid en toewijding. 

 

4. Conclusie 
We lezen in 1 Cor 6:13b, 19-20a (NBV): “…bedenk dat het lichaam er niet is om ontucht mee te 

plegen: het is er voor de Heer en de Heer is er voor het lichaam. 19  Of weet u niet dat uw lichaam een 

tempel is van 1) de heilige Geest, die in u woont en die u ontvangen hebt van God, en weet u niet dat 

u niet van uzelf bent? 20  U bent gekocht en betaald, dus 2) bewijs God eer met uw lichaam.” 

 

1. De Heilige Geest is werkelijk(heid) in uw lichaam. U hebt Hem ontvangen. 

2. Het is onze verantwoordelijkheid om God met onze lichamen eer te bewijzen – verheerlijken 

(NBG)! 

 



 

 

5 

 

Omdat vele mannen, vrouwen, huwelijken, jongeren deze 2 punten nooit bewust en weloverwogen 

aanvaardt hebben, is er zoveel loos op dit gebied. Daarom is er zoveel immoraliteit op dit gebied in 

Nederland. Daarom zijn vele huwelijken leeg en/of gefrustreerd. 

 

Net zoveel als ik God als Here en Verlosser van mijn leven moet aannemen (Jn 1:12 – “…allen, die 

Hem aangenomen hebben, hun heeft Hij macht gegeven om kinderen Gods te worden, hun, die in zijn 

naam geloven”), net zoveel is de volgende stap naar groei in heiligmaking dus onmisbaar: a) weten 

en begrijpen dat de Heilige Geest in mij woont en dat ik van God ben en b) God eer bewijzen met 

mijn lichaam. We moeten dus leren ook hierin uit genade te leven en niet uit hormonen. 

 

Samenvattend:  

 

1. God stelt standaarden voor seksueel gedrag  

2. God voorziet liefdevol voor verleiding  

3. God geeft praktische beginselen  

 

Amen 
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3 februari 2008  

 

Thema: Persoonlijke heiligheid 3  

  – omgaan met de grootste verleiding van de mens 

Bijbellezing:         1 Korintiërs 6:9-7:5; 1 Thessalonicenzen 4:3-8 

Tekst:        1 Kor. 6:9,11,13,18 

                               1 Kor7:2-5 

                               1 Thes 4:3-8 

       1 Kor 6:13b, 19-20. 

 

1. Gods standaarden – 1 Cor 6 

2. Gods voorziening voor/bij verleiding – 1 Cor 7,2-5 

3. Praktische principes – 1 Tes 4,3-7 

 

Inleiding 

Het EO-programma 40 dagen zonder seks maakt veel los. Het roept weerstand, vragen en 

herkenning op.  

Ook kritiek of we hier wel over moeten preken? Velen die het moeten horen zijn er niet.  

Relevantie voor ouderen? Hebben ouderen er wel wat mee?  

Maar, verleiding stopt niet bij een bepaalde leeftijd. De duivel stopt niet met verleiden als je 

oud wordt. Gesprekken met ouderen bevestigen dit. 

 

Seks is de grootste verleiding die de mens kent, zei ds Wilkonson in de VS. Mannen van alle 

leeftijdsgroepen bevestigen dit. En niet alleen mannen.  

‘40 zonder seks’ bevestigt dit. Luisteren naar jongeren bevestigt dat het fenomeen zich niet 

tot mannen/jongens beperkt. Nederland kent een vrije seks benadering. Voor jongeren is 

seks hebben met iemand – one night stand – vaak net zo normaal als een biertje drinken. Ze 

verbinden daar geen morele principes aan. De kritiek van minister Rouwvoet op de 

uitzending van de porno film deep throat eind februari op BNN riep veel onbegrip bij zijn 

collega’s op. Je moet toch kunnen zien en doen wat je wilt, reageerde men. 

 

Dus, een actueel onderwerp.  

Inderdaad is het een ongemakkelijk onderwerp om over te spreken. 

Echter moet duidelijk zijn dat we het over heiliging en heiligmaking hebben en over het 

omgaan met de grootste verleiding van de mens. Dus nodig. 

 

Drie redenen waarom spreken hierover actueel en nodig is: 

Ten eerste moet u weten dat niemand uniek is in de strijd rond de verleiding rond seks. 

Vellen kennen deze strijd. We worstelen er vaak alleen mee? De vrije normen van de media 

en politiek rond dit onderwerp geeft strijd bij Christenjongeren die zich afvragen of het dan 

oke is dat iedereen het doet? 

Ten tweede is het zo dat velen zich gevangen voelen in hun strijd en omgaan ermee en dat 

dit schaamte met zich meebrengt. Schaamte is een gevolg van schuldgevoel voor God nav de 

zondeval. Dit vraagt dus naar verlossing door Jezus Christus. 

Te derde kan het zijn dat u om bevrijding van deze verleiding vraagt. U bidt er misschien 

(regelmatig) om en vraagt zich af waarom God u niet bevrijdt? Wat is Gods antwoord? 
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Doel van de preek: 

God liet ons in zijn genade niet aan ons lot over met deze spanning. God verslapt zijn 

standaarden voor heiligheid ook niet. Maar Hij zorgde ook voor een “oplossing”.  We willen 

juist dit gaan ontdekken: Gods standaarden, Gods voorziening. Hij geeft zelf praktische 

principes/handreikingen. 

 

1. Gods standaarden over seksueel gedrag 
 

We lezen in 1 Cor 6 (NBV) het volgende: “9 Vergis u niet. Ontuchtplegers noch afgodendienaars, 

overspeligen, schandknapen noch knapenschenders, 10  dieven noch geldwolven, dronkaards, 

lasteraars noch uitbuiters zullen deel hebben aan het koninkrijk van God. 

11  Sommigen van u zijn dat ooit geweest, maar u bent gereinigd, u bent geheiligd, u bent 

rechtvaardig verklaard in de naam van de Heer Jezus Christus en door de Geest van onze God. 

13 Maar bedenk dat het lichaam er niet is om ontucht mee te plegen: het is er voor de Heer en de 

Heer is er voor het lichaam. 

18  Ga ontucht uit de weg! Geen enkele andere zonde die een mens kan begaan tast het lichaam aan, 

maar wie ontucht pleegt zondigt tegen het eigen lichaam.” 

 

In dit gedeelte geeft God 7 standaarden / principes over immoraliteit. De vertalingen 

gebruiken verschillende woorden: immoraliteit (Engelse vertaling), hoererij (NBG), ontucht 

(NBV).  

1. Immoraliteit (ontucht)  is seks vóór het huwelijk met iemand. 

2. Immoraliteit is seks met iedereen behalve je vrouw/man. Ook in je gedachten. 

3. Immoraliteit is seksuele activiteit met een man, vrouw of kind buiten het huwelijk 

om. 

4. Immoraliteit is seksuele activiteit met iemand anders dan je eigen man/vrouw. 

5. Immoraliteit is om wellustige verlangens te koesteren. Mt 5,28: ‘En ik zeg zelfs: 

iedereen die naar een vrouw kijkt en haar begeert, heeft in zijn hart al overspel met 

haar gepleegd.’ Laten we duidelijk zijn: naar je eigen vrouw/man kijken/seksueel 

verlangen is niet fout. Om naar een andere man/vrouw te kijken en mooi te vinden is 

niet fout. Maar wel om hem/haar te begeren – te willen hebben. Je in te denken met 

die persoon iets te hebben. Als je té vaak aan dezelfde persoon denkt… 

6. Immoraliteit is seksuele opwinding uit iets of iemand te willen verkrijgen. Opwinding 

op zich is door God geschapen en binnen het huwelijk is het goed en nodig. Het is wel 

fout als je een 0909-nummer gaat bellen of een tijdschrift koopt of een website op 

internet bezoekt om opwinding te krijgen. 

7. Immoraliteit is om naar naaktheid te kijken voor genot. Duidelijk: God heeft 

naaktheid gemaakt. Hij vond het heel goed, staat er. Er was ook geen schaamte. 

Genieten van de naaktheid van je man/vrouw is Godgegeven. Het is Gods gift, maar 

zodra het over een ander dan je eigen man/vrouw gaat is het fout en 

levensgevaarlijk. 

 

Daartegenover zegt God in 1 Kor 6 dat iemand die door Christus gereinigd is dit soort dingen 

(ontucht/immoraliteit/hoererij) uit de weg gaat. Die is gereinigd en geheiligd – aan God 

toegewijd. Op God gericht. Die persoon gaat deze verleidingen uit de weg. De verleidingen 

zijn er wel, maar omdat hij/zij door Christus gereinigd/gekocht is, richt hij/zij zich erop om 
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ook in de seksuele zich op God te richten. God is dus niet alleen bezorgt (bewogen) om ons 

geestelijke gezondheid, maar ook over onze lichamen en de intieme delen van onze levens. 

Houdt zijn scheppingsdoel hier voor ogen (Gn 1,26vv).  Het is de bedoeling nav Gen 1 dat we 

God ook in het intieme dienen en verheerlijken. Juist daarom speelt de duivel daarop in – op 

dit gebied wil hij ons van God verwijderen. 

 

Kritiek op God is vaak dat Hij zoveel verbied. Dit is niet waar. Hij laat je niet alleen in de 

strijd. In zijn genade geeft Hij het antwoord en helpt Hij. Je zou jezelf kunnen afvragen: hoe 

vermijd je ontucht/immoraliteit? God voorziet. 

 

2. Gods voorziening in verleiding 
 

We lezen hierover in 1 Cor 7: “Maar om ontucht te vermijden moet iedere man 1) zijn eigen vrouw 

hebben en iedere vrouw haar eigen man. 3  En een man moet zijn 2) vrouw geven wat haar toekomt, 

evenals een vrouw haar man. 4  Een vrouw heeft niet zelf de 3) zeggenschap over haar lichaam, maar 

haar man; en ook een man heeft niet zelf de zeggenschap over zijn lichaam, maar zijn vrouw. 5  

Weiger elkaar de gemeenschap niet, of het moest zijn dat u er 4) wederzijds mee instemt u enige tijd 

aan het gebed te wijden. Kom daarna echter weer samen; anders zal Satan uw gebrek aan  

5) zelfbeheersing gebruiken om u te verleiden.” 

 

Het is u inmiddels wel duidelijk dat God in de bijbel enorm direct en duidelijk spreekt. Soms zo dat je 

ervan bloost. Zo is het hier ook.  Zie hierin eerder de rijke genade en bezorgdheid van God over uw 

leven. En dat Hij voorziet wat nodig is. 

 

We hebben gezien dat ontucht, hoererij, immoraliteit een groot probleem is. Hoe vermijd je dit? 

1. Gods oplossing hiervoor is dat Hij seks tot het huwelijk heeft beperkt.  Heb je eigen 

man/vrouw. We zijn geen dieren. Het schijnt dat vele mannen (en vaak vrouwen ook)  

gefrustreerd zijn op intiem gebied in hun huwelijken. Gods oplossing is: blijf bij je vrouw. 

Dichtbij haar. Er is maar een persoon met wie je intiem mag zijn en niet zondigen en dat is als 

je met je eigen man/vrouw intiem bent. Ook geestelijk. 

2.  Partners geven elkaar in het huwelijk wat ze toekomen. De NBG heeft het hier veel 

duidelijker vertaald: “echtelijke verplichtingen”. Ze zijn elkaar intimiteit verplicht. Waarom? 

Omdat dit Gods cement voor het huwelijk is en omdat dit hen tegen immoraliteit beschermt. 

3. De “zeggenschap over elkaars lichamen” hebben klinkt negatief, maar duidt op vervulling van 

elkaar. God wil dat je vervuld wordt zonder je schuldig te voelen. Hij gaf je iemand die je 

mooi vindt en die je vervult – ook op intiem gebied. Dit gaat de hoererij en ontrouw tegen en 

bouwt een hecht gemeenschap. 

4. Ontrouw ontstaat wanneer echtparen elkaar niet meer vervullen. Daarom zegt Gods dat je 

alleen met wederzijdse instemming je aan elkaar onthoudt. Dit kan voor gebed of vasten.  

Het probleem in vele huwelijken is dat men elkaar de intimiteit ontzegt, omdat ze geen zin 

hebben, moe zijn, te druk hebben, hoofdpijn hebben, zorgen hebben, of als beloning voor 

liefzijn… Schijnbaar is dit vreemd in Gods ogen. Hij zegt: wederzijdse instemming bij gebed. 

Dit vraagt dus communicatie met elkaar – ook op dit gebied. Het gaat dus vaak fout, omdat 

echtparen er niet over (willen) praten. Wederzijdse instemming gaat dus over liefde voor 

elkaar. Als beiden er dan verschillend over denken vraagt het gesprek tot ze eruit komen.  

5. Uitstel of afstel van samenzijn houdt in dat de duivel grotere vatkans krijgt en dat de 

verleiding al groter wordt en dat zelfbeheersing eronder lijdt. De satan weet wat er in de 

slaapkamer gebeurt – of niet. Hij weet als iemand onvervuld is. In vers 5 moedigt God stellen 

dus aan om regelmatig samen te komen (intiem) om de verleiding buiten de deur te houden. 
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God stopt hier niet bij. Hij reikt ons ook praktische beginselen aan. 

 

3. Praktische handreikingen 
1 Thes 4,3-7 (NBV): “Het is de wil van God dat u een 1) heilig leven leidt: dat u zich 2) onthoudt van 

ontucht, 4  dat ieder van u zijn lichaam heiligt en in eerbaarheid 3) weet te beheersen 5  en dat u niet 

zoals de ongelovigen, die God niet kennen, toegeeft aan uw hartstocht en begeerte. 6  4) Schaad of 

bedrieg uw broeder of zuster in dit opzicht niet, want de 5) Heer vergeldt dit alles, zoals wij u vroeger 

al nadrukkelijk hebben voorgehouden. 7  7) God heeft ons niet geroepen tot zedeloosheid, maar tot 

een heilig leven. 8  Dus wie deze voorschriften verwerpt, verwerpt niet een mens, maar God, die 7) u 

zijn heilige Geest geeft.” 

 

1. Heilig uzelf op seksuele gebieden om in Gods wil te zijn. 

2. Vermijd ontucht / immoraliteit. Bijv. video’s, websites, films, omdat je beseft dat je niet 

bijbels bezig bent. Gods antwoord is dus: ga naar je man/vrouw. En als deze het niet wilt of 

begrijpt, lees met elkaar deze delen uit de bijbel. Bidt erover. Dan moet je partner misschien 

hulp krijgen. 

3. Leer en weet jezelf te beheersen. Een vrucht van de Heilige geest. Zoek de Geest op. Maak je 

verlangens heilig en eerbaar. Dit is niet makkelijk. Dit is moeilijk.  Daarom ontvingen 

gelovigen de Heilige Geest als voorspraak, en gids. Leren te beheersen houdt oa. in: 

a. Neem jezelf voor om nooit meer immorele dingen te kijken. Deel anderen je 

voornemen mee. 

b. Heb een plan van actie. Vlucht. Zet uit. Doe iets anders.  

c. Gemeenschap van heiligen – spreek met iemand af om elkaar verantwoordelijk te 

houden, te helpen, te kunnen bellen. 

4. Maak geen misbruik van iemand om je eigen verlangens te bevredigen. Als je bijv. betaalt te 

kijken. 

5. Vrees Gods wraak. God vergeldt immoraliteit. 

6. God heeft ons niet tot onzedelijkheid geroepen, maar tot heiligheid. 

7. De Heilige Geest is Gods geschenk aan ons in ons heiligheid. Zoek de Geest op. Bidt om 

leiding en vervulling – HC zondag 45.  

 

Dit alles vraagt dat ook jongeren en alleenstaanden die niet in het huwelijk verbonden zijn strijd 

hebben en dus ook moeten strijden, maar vooral moet groeien in geloof, rechtvaardigheid en 

heiliging. Jongeren moeten groeien in de Geest van Christus. Groei in je geloof. Zorg dat je daar van 

jongs af aan sterk in staat – dan kun je veel verleidingen aan in het leven. Zekerlijk, is dit een strijd. 

Niemand zei dat het makkelijk is. Ook ouderen strijden vaak met een lichaam dat niet altijd meer 

mee wil, maar waar de geest niets aan mankeert. De duivel weet dit en speelt in op onze zwakheden. 

Groei in heiligheid en toewijding. 

 

4. Conclusie 
We lezen in 1 Cor 6:13b, 19-20a (NBV): “…bedenk dat het lichaam er niet is om ontucht mee te 

plegen: het is er voor de Heer en de Heer is er voor het lichaam. 19  Of weet u niet dat uw lichaam een 

tempel is van 1) de heilige Geest, die in u woont en die u ontvangen hebt van God, en weet u niet dat 

u niet van uzelf bent? 20  U bent gekocht en betaald, dus 2) bewijs God eer met uw lichaam.” 

 

1. De Heilige Geest is werkelijk(heid) in uw lichaam. U hebt Hem ontvangen. 

2. Het is onze verantwoordelijkheid om God met onze lichamen eer te bewijzen – verheerlijken 

(NBG)! 
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Omdat vele mannen, vrouwen, huwelijken, jongeren deze 2 punten nooit bewust en weloverwogen 

aanvaardt hebben, is er zoveel loos op dit gebied. Daarom is er zoveel immoraliteit op dit gebied in 

Nederland. Daarom zijn vele huwelijken leeg en/of gefrustreerd. 

 

Net zoveel als ik God als Here en Verlosser van mijn leven moet aannemen (Jn 1:12 – “…allen, die 

Hem aangenomen hebben, hun heeft Hij macht gegeven om kinderen Gods te worden, hun, die in zijn 

naam geloven”), net zoveel is de volgende stap naar groei in heiligmaking dus onmisbaar: a) weten 

en begrijpen dat de Heilige Geest in mij woont en dat ik van God ben en b) God eer bewijzen met 

mijn lichaam. We moeten dus leren ook hierin uit genade te leven en niet uit hormonen. 

 

Samenvattend:  

 

1. God stelt standaarden voor seksueel gedrag  

2. God voorziet liefdevol voor verleiding  

3. God geeft praktische beginselen  

 

Amen 


