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Uw waarheid en contact vertroosten mij 

 

Psalm 23, 4;  over en Johannes 16, 5-15 

Psalm 23, 4 

 

Goede en persoonlijke contacten zijn belangrijk. Daarzonder vereenzaam je. 

 

Ik verbaas mij vaak steeds meer over de hoeveelheid contactadvertenties in de kranten. 

Van oprechte en serieuze contacten, tot oppervlakkige en seksueel getinte contacten.  

Eerlijk gezegd moet ik toegeven dat ik hier, en zo denk ik dan, meer van ga begrijpen, 

naarmate de e-mail en Internet gewilder worden. Zelf vind ik het een fantastische 

medium. Ik zou er ook niet meer zonder willen of kunnen. En toch merk ik dat ik steeds 

minder wordt gebeld en meer emails ontvang. Honderden per week. Zij moeten allemaal 

beantwoord worden.  

En dan kan ik zo naar een gewoon telefoontje verlangen en een van hart tot hart 

gesprek, of gezellig. 

Want er komt nog wat anders bij kijken: als ik mijn e-mail's beantwoord, moet ik zo 

zorgvuldig te werk gaan, de juiste formuleringen, dat de boodschap goed en juist 

overkomt. Want in een e-mail kun je geen emotie lezen of zetten. 

En dan denk ik, bel maar even, want door persoonlijke contact met iemand te hebben 

heb je de juiste feiten en zijn er minder misverstanden. 

 

Ik viel bijna om van verbazing toen ik onlangs een documentaire programma zag dat er 

mensen zijn die zo eenzaam zijn dat zij een “real dol”, een levensgrote pop kopen als een 

maatje, die zijn dan aankleden en overal met zich meenemen, ook als ze gaan slapen. En 

dat om maar contact mee te hebben en iemand om tegen te praten.  

 

Er is weinig dat zo belangrijk is dan persoonlijke contact. Dit is ook deel van het doel en 

karakter van de kerk. 

Dan is Psalm 23 zo een geweldig actueel en toepasselijk lied. 

Ik mag mij terugtrekken in de stilte van mijn binnenkamer of op het strand of hier in de 

kerk en deze persoonlijke woorden door mij heen laten gaan. En ze mijn eigen woorden 

maken. Ze overnemen. Ze op de weegschaal van mijn hart wegen en ze als heerlijke 

eten woord voor woord proeven, smaken en opnemen. 

Het word mijn getuigenis, maar ook mijn toevluchtsoord, mijn levenslied. 

De Here is mijn Herder en onmisbaar in mijn leven. 

 

Vanmorgen is het doel van de preek: we moeten leren ons bewuster door de Geest van 

God te laten leiden. Hij brengt ons door de waarheid in persoonlijke contact met God. 

 

Weet u dat ik altijd dacht dat een herder niet zoveel voorstelde, niet erg slim is en niet 

zo hard hoeft te werken. Hij hoeft trouwens alleen achter schaapjes aan te hobbelen. Dit, 

tot ik me in het leven en werk van een herder verdiepte.. Mijn perspectief veranderde 

totaal. 

Psalm 23 leert hoe belangrijk een herder is: 

- qua karakter, rustig, liefdevol, zorgzaam 

- een leider, strategisch en tactisch denken 

- zorg: de natuur goed kenden, weten waar gras en water is 

- gevaren taxeren en trotseren 

- bereid zijn alleen tewerk te gaan, eenzaam te zijn 

- moet karakter van elk schaap kennen en oplettend zijn 

- tevreden met min zijn, kan alleen de nodige meenemen 

- dapper, vechter 

- het weer en de gang van de natuur en de wisselingen van de seizoenen kennen, 

aanvoelen en begrijpen 
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Het welzijn van de schapen, de onderlinge band, zijn van de herder afhankelijk.  

Een schaap van een goede herder, er zijn ook slechte herders, is een tevreden en 

gelukkig schaap. 

 

God is de Herder. Onze herder. Wij zijn de kudde, Ps 95,7. 

Wij zijn de schapen: 

- mooi en nuttig: dier, vol, zacht, vlees 

- vertrouwt alleen de herder 

- ook negatief 

o eigenwijs 

o ruziën onderling 

o snel bang, gaat er dan op lopen 

- ook wij “hebben gedwaald als de schapen” 

- Jezus Christus is de goede herder die de verdwaalde schapen verzameld en 

bevrijd. 

 

Ook in het duistere dal is de schapen niet bang (de preek van vorige week) 

- redenen: 

o de beste de naar boven 

o het beste waar ter is in het dal 

o beste voeding is in het dal 

- de herder leidt de schapen door het dal met zijn gevaren naar boven waar het 

beste weiding wacht, al is de weg daarheen soms eng, donker, gevaarlijk, maar  

- net als de schapen vertrouwen wij op de goede leiding en de zorg van de Here 

ook als het moeilijk gaat, rotsachtig, donker… 

- de herder weet het beste. 

- Troost: gelovigen gaan door vele dalen in het leven. Toch is dit de beste route, 

voedingrijk, stromen levend water voor het leven. 

- Dit is de route van de goede herder die weet wat hij doet. 

- Hoe leidt de herder zijn schapen door het dal?  

 

Daarom troosten uw stok en uw staf mij 

Dit is een zin met het donkere dal. 

Dus, in het dal troosten uw stok en uw staf mij. 

Als ik in de moeilijkheden zit, verleiding en vervolgingen, troosten zij stok en staf mij. 

Wat bedoelen stok en staf? 

God troost ons met de waarheid en door de Geest. God leidt ons door het Woord van 

Goden de Geest. De een is niet zonder de ander. 

Dit is een uitdrukking van een primitief herder. Herders van tegenwoordig hebben 

bijvoorbeeld een geweer bij zich. 

 

Stok/knots/knuppel 

- knopkierie – knots 

- jong boompje:  

o takken stropen 

o met wortel en al uithalen 

o verdikking waar de wortels beginnen rondmaken en wortelvrij, gladde bol. 

o De stam glad maken dat het goed in de hand ligt 

- wapen van kracht en gezag. Symbool voor het woord van God 

- drie doelen 

o discipline onder de schapen - gooit naar eigenzinnig schaap als afgedwaald 

of giftig kruid wil weten 

o controleren en tellen 

� hij telt ze als ze door een hek gaan, met knots  

� goed bekijken en onderzoeken op welzijn voor wonden, ziekte 
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� Ezech 2-,37: ik zal u onder herdersstaf doen doorgaan en brengen 

in verbond 

� Ps 139: 23-24: “ door grond en toets mij”.  

� Wij moeten dit niet ontlopen, voor ons eigenbelang. 

� Wij moeten ons niet braaf en mooi voordoen. 

o De verdediging en bescherming 

� wolven, wilde honden, slangen, cobra, Leeuw  

- Is symbool voor het woord van God 

� Dus, de waarheid 

� de waarheid van God 

• geeft mij discipline 

• telt me mee 

• onderzoekt mij om mij schoon te houden van alles wat slecht 

is 

• verdedigt en beschermt mij. 

o Jezus Christus verdedigt zich tegen duivel met knots van Woord  

- Geen beter, sterker en veiliger houvast in leven dan Woord van God 

o Biedt alles wat je nodig hebt  

� tegen verleidingen, vragen, gecompliceerdheid v leven 

� in elke situatie 

o waarheid maakt me vrij 

- Vraag:  

o hoe komt dit naar me toe? 

o Moet ik dit pakken alsof zelfbedieningswinkel 

o Is moeilijk: objectief en afstandelijk 

 

Staf 

- Symbool 

o Voor Geest van God 

o Jn 16,13: de Geest (staf) der waarheid (knots) zal je de weg wijzen tot de 

waarheid. 

- Nut 

o Biedt troost, geruststelling en zekerheid 

- Hoe ziet het eruit? 

o Lange, dunne stok 

o Krul, haak aan eind 

o Met groot zorg uitgezocht, gesneden, gepolijst 

o Ligt goed in hand 

- Functie 

o Contact 

� Herder-schapen – geruststelling, aanraking 

� Schapen onderling – pasgeboren lam bij moeder 

o Nader brengen 

� Vangen voor onderzoek 

o Leiden 

� Door hek, gevaarlijk pad 

- Wij ervaren 

� Echte liefde, troost, en zachtmoedige terechtwijzing vd HG vd 

waarheid (knots) 

� HG geeft inhoud en betekenis aan de waarheid (Woord) 

� Zonder HG is waarheid alleen feiten / verstandskennis 

� HG brengt ons als schapen in contact 

• Met elkaar – genegenheid voor elkaar 

• Met Jezus: de Heilige geest en de bruid zeggen: kom! 

• Spoort je vriendelijk aan 

• Kalm, maar dringend om Jezus echt realiteit voor je te 

maken 
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• Ik groei in besef: 

o Ik ben van Hem 

o Hij is van mij 

 

Ja, maar… werkelijkheid is anders 

- Schapen zijn eigenwijs. Mensen ook 

- Dus is dat vans tok en staf mooi bedoeld, maar niet realiteit. In werkelijkheid gaat 

het niet zo mooi. Ervaren niet liefdevolle leiding van de Heilige Geest. Is moeilijk 

om waarheid te kennen laat staan te begrijpen. Weten weinig van de Heilige 

Geest – ook niet hoe we ons door Hem moeten laten leiden. 

- We komen in grote dilemma’s terecht 

o Werken onszelf soms in de nesten dat we niet weten hoe we eruit moeten 

komen 

o Zijn eigenzinnig – niet bereid ons te laten leiden of zelfs iets prijs of toe te 

geven. 

- Maakt nog niet dat ik niet eenzaam ben of me geliefd voel 

Wat nu? 

- Dan komt onze Herder teder en daadkrachtig met de stok van de Bijbel en staf vd 

Heilige Geest naar ons toe: 

o In kerkdienst 

o Bijbellezen 

o Gebed 

o Catechisatie, club, kring 

o Dromen 

o Gesprekken met en adviezen van anderen 

- En komt heel dichtbij ons en helpt ons door zijn Heilige Geest uit ellende van 

eenzaamheid, nutteloos voelen door te bevestigen dat je bv waardevol bent, er 

mag zijn, Hij met je is. 

- Christen-zijn is niet alleen onderschrijven van waarheden en feiten, maar ook 

o Directe en intieme contact met Jezus 

� Het voelen van zijn aanraking als iets je raakt in een preek, 

Bijbellezen, gebed, opmerking, natuur 

� Een gedachte of ontdekking, of rustig gevoel 

� Het besef van zijn Heilige Geest op mij 

- Wat een troost, bemoediging en geduld, vergevensgezindheid 

- Bidt dan: troost mij met uw stok en uw staf 

- Vraag: bent u er ook open voor? 

o U die nog op zoek bent naar zekerheid 

o U die worstelt met uzelf 

o U die geen uitkomst voelt/ziet 

o  U die gelooft – steeds? 

- Wat een intiem gebed om in het dal te mogen zeggen: uw stok en uw staf 

vertroosten mij. 

 

Amen 


